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ĂNagyj§b·l 250 ezer gyermek vesztheti ®let®t az egyre gyorsul· ®ghajlatv§ltoz§s 

kºvetkezt®ben. Ez a sz§m 2030. ®vre ak§r ®vi 400 ezerre is nŖhet. V®lem®ny¿nk 

szerint a kºvetkezŖ gener§ci·b·l tºbb mint 900 milli· gyermeket fog ®rinteni az 

iv·v²z hi§nya ®s 160 milli·t az ºt ®v alattiak egyik legkegyetlenebb gyilkosa a 

mal§ria, amely olyan vid®keken is felbukkan majd, melyeken eddig ismeretlen volt.ò 

 

 

 

 

/Save the children nemzetkºzi szervezet/
1
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1 A Save the Children egy nemzetkºzi szervezet, mely a gyermekek jogait v®di. 
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Bevezet®s 

 
Napjainkban egyre nagyobb m®rt®kben elharap·dz·d· jelens®g a kl²mav§ltoz§s, 

melynek hat§sain bel¿l az eg®szs®g¿gyi ®s j§rv§ny¿gyi komplik§ci·k jelentik az egyik 

legnagyobb glob§lis kºrnyezetbiztons§gi kih²v§st. E kock§zatok motiv§ltak abban, hogy 

tudom§nyos munk§m t®m§j§nak a glob§lis kl²mav§ltoz§s hum§n eg®szs®g¿gyi 

hat§sainak a vizsg§lat§t v§lasszam, a t®ma vizsg§lata sor§n pedig kiemelt figyelmet 

ford²tsak a j§rv§ny¿gy kock§zati t®nyezŖire. A t®ma analiz§l§sa sor§n vizsg§ltam az 

®ghajlatv§ltoz§s hum§n szervezetre gyakorolt hat§sait, tov§bb§ kihangs¼lyozott 

figyelmet ford²tottam j§rv§ny¿gyi tematik§j§ra.  

K¿lºn kºszºnettel tartozom Dr. Perendi Ćgota j§rv§ny¿gyi szakorvosnak a t®m§hoz 

kapott elemz®sek®rt, illetve a riportk®rd®sek®rt. V®g¿l, de nem utols· sorban Dr. P§ldy 

Anna j§rv§nytani szakorvosnak az interj¼ elk®sz²t®s®®rt ®s a t®m§hoz seg²ts®g®®rt.  

Mi®rt is v§lasztottam ezt a t®m§t? Nem egy indok navig§lt abban, hogy e dolgozat 

napvil§got l§thasson. Egyr®szt szem®lyes ®rdeklŖd®sem vez®relt, melyet  tanulm§nyaim 

®s a sz§mos kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos r®mh²r konstru§lt. M§sr®szt pedig az a t®ny, 

hogy a m®di§ban, h²rlapokban, foly·iratokban ®s az internetes port§lokon egyre tºbbet 

hallhatunk ®s olvashatunk az ®ghajlatv§ltoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sair·l, hogy 

Haz§nkban egyre tºbb a vektorok §ltal terjesztett fertŖz®sek sz§ma, hogy az allergi§s 

megbeteged®sek folyamatos gyarapod§st mutatnak ®s teret nyertek ®s nyerhetnek olyan 

fertŖzŖ megbeteged®sek is, melyek az ut·bbi ®vekben egy§ltal§n vagy csak csek®ly 

m®rt®kben voltak tapasztalhat·ak Magyarorsz§gon. E sz§mos szem®lyes ok mellett 

pedig nem elhanyagolhat· a t®ma aktualit§sa sem, hiszen a tºmegt§j®koztat§si eszkºzºk 

r®v®n tºbb tud·s²t§st hallhatunk a t®m§val kapcsolatban. Kutat§som c®lja a 

kl²mav§ltoz§s szervezet¿nkre gyakorolt hat§sainak bemutat§sa, az egyes betegs®gek 

prezent§l§sa, illetve a hazai j§rv§ny¿gyi helyzet ®rt®kel®se. Dolgozatom alapj§t k®pezi 

az ®ghajlatv§ltoz§s okozta eg®szs®g¿gyi hat§sok ®s j§rv§ny¿gyi kock§zatok le²r§sa, az 

egyes betegs®gek ismertet®se, valamint a 2000- 2010 ®vek kºzºtti hazai j§rv§ny¿gyi 

helyzet elemz®se ®s k®t riport a t®m§val foglalkoz· szakemberekkel. Kutat§saim 

kºr¿lbel¿l 4 h·napot ºleltek fel. A t®ma tanulm§nyoz§sa ®rdek®ben kºnyvt§rat 

l§togattam, internetes forr§sokat gyŤjtºttem, nemzetkºzi ®s hazai szakirodalmat 

tanulm§nyoztam, illetve a napi h²reket figyeltem a t®m§val kapcsolatban. 

Dolgozatomban az §ltalam fontosnak ²t®lt fogalmakat ®s ºsszef¿gg®seket kiemeltem, 

t§bl§zatos ®s diagramos form§ban ismertetem. A gyŤjtºtt anyagok ®s interj¼k, illetve a 

levont kºvetkeztet®sek ®s ºsszef¿gg®sek alapj§n megfogalmaz·dott bennem szem®lyes 

v®lem®nyem, illetve javaslataim ®s aj§nl§saim melyek a tanulm§ny v®g®n olvashat·ak. 

 

 

Tisztelettel: A SzerzŖ 
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I.  A kl²mav§ltoz§s elm®leti §ttekint®se 

A term®szet var§zs§t ontja bŖven. 

A fŤben, a vir§gban ®s a kŖben. 

č nincs a fºldºn oly sil§ny anyag, 

Mely ²gy vagy ¼gy ne szolg§ln§ javad; 

De nincs oly j·, melyben ne volna v®sz, 

Ha balga m·dra v®le vissza®lsz! 

/ William Shakespeare /
2
 

BetegeskedŖ Fºld¿nk egyik legnagyobb kih²v§sa a glob§lis kl²mav§ltoz§s. Emelkedik 

az ·ce§nok ®s a levegŖ hŖm®rs®klete. Ez a glob§lis folyamat, hogy folytat·dik az nem 

k®rd®s de, hogy milyen v®g§llapot v§rhat· azt felbecs¿lni sem tudjuk. 

Napjainkban sokat olvashatunk a glob§lis kl²mav§ltoz§sr·l, a sz®lsŖs®ges idŖj§r§si 

esem®nyek gyakoris§g§nak nºveked®s®rŖl, de vajon tudjuk, hogy ez mit is jelent? 

Tiszt§ban vagyunk ennek okaival ®s kºvetkezm®nyeivel? Ebben a r®szben di·h®jban 

foglalom ºssze a kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos legfontosabb fogalmakat, 

ºsszef¿gg®seket, okokat ®s kºvetkezm®nyeket, melyek elengedhetetlenek a v§lasztott 

t®ma szempontj§b·l. 

 

I.1. Mi is a kl²mav§ltoz§s? 

 

Ha megfigyelj¿k kºrnyezet¿nket, egyre tºbbet tapasztalhatunk a vil§gban §rvizeket, 

puszt²t· viharokat, hogy a t®l egyre melegebb ®s alig esik a h·, a vir§gok hamarabb 

ny²lnak ®s a madarak is elŖbb ®rkeznek. Ezek mind a glob§lis kl²mav§ltoz§s 

(®ghajlatv§ltoz§s) jelei vagy, ahogy mindenki ismeri a glob§lis felmeleged®s®.  

Teh§t a glob§lis kl²mav§ltoz§s nem m§s, mint a Fºld §tlaghŖm®rs®klet®nek 

v§ltoz§sa, egy r®szben term®szetes, r®szben pedig emberi tev®kenys®g eredm®nyezte 

olyan folyamat, amely rendk²v¿li hat§ssal van bolyg·nk teljes ®lŖvil§g§ra. [1]  

 

I.1.1. HŖm®rs®kleti tendenci§k 

Az ®ghajlatv§ltoz§s m§r elkezdŖdºtt, ezt bizony²tja m¼lt sz§zadunk glob§lis 

hŖm®rs®klet emelked®se (1. sz§m¼ §bra). A vizsg§lt idŖszakban megfigyelhetj¿k, hogy 

Fºld¿nk hŖm®rs®klet v§ltoz§sa folyamatos emelked®st mutat. M²g az 1900-as ®vekben a 

glob§lis §tlaghŖm®rs®klet a Fºld felsz²n®n 13,7 Celsius fok kºr¿l ingadozott, ¼gy 100 

®vvel k®sŖbb az §tlaghŖm®rs®klet m§r 14,4 Celsius fok fºl® emelkedett. Teh§t elm¼lt 

sz§zadunk glob§lis §tlaghŖm®rs®klete kºr¿lbel¿l 0,6- 0,7 Celsius fokkal nŖtt. Ez volt az 

elm¼lt ®vezred legnagyobb m®rt®kŤ hŖm®rs®klet emelked®se. 

                                                             
2 William Shakespeare (1564-1616) angol dr§ma²r· 
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1. sz§m¼ §bra: A Fºld glob§lis §tlaghŖm®rs®klete 1867- 2000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( Forr§s: http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm /letºlt®s ideje: 2012. 01. 29/) 

 

A magunk mºgºtt hagyott ®vezred legforr·bb ®vtizede az 1990-es ®vek, legmelegebb 

®ve pedig 1998 volt. A XXI. sz§zad eddig eltelt esztendŖi kºz¿l szinte kiv®tel n®lk¿l 

megtal§lhat· (a mŤszeres m®r®sek kezdete ·ta, kb. 1880) a tapasztalt t²z legforr·bb ®v. 

[2]  

Az ºt feljegyzett legforr·bb ®v az elm¼lt sz§zadban: 1998, 2001, 2002, 2003, 2004. [3]  

 

I.1.2. Okok 

£vek ·ta felmer¿lt k®rd®s volt, hogy a glob§lis ®ghajlatv§ltoz§st val·ban emberi 

tev®kenys®g okozhatja-e? K®ts®gtelen, hogy a term®szet v§ltoz§s§ban is kereshet¿nk 

okokat, de m§ra m§r a szak®rtŖk nagy r®sze is egyet ®rt abban, hogy az 

®ghajlatv§ltoz§s®rt fŖleg az emberi beavatkoz§s a felelŖs. A kºrnyezetszennyez®s olyan 

anyagokat juttat a l®gkºrbe, melyek kisz§m²thatatlan v§ltoz§sokat okoznak. Az 

erŖmŤvek, melyek energi§t termelnek, az §ltalunk haszn§lt aut·k ®s rep¿lŖg®pek, az 

§rukat elŖ§ll²t· gy§rak, valamint az ®lelmet termelŖ mezŖgazdas§g ï ezek mind szerepet 

j§tszanak az ®ghajlatv§ltoz§sban (2. sz§m¼ §bra). 

             

   

       

 

http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm%20/
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        2. sz§m¼ §bra: K§ros g§zok l®gkºrbejut§s§nak forr§sai az EU-ban 2003  

 

         (Forr§s: Eur·pai Bizotts§g: Az ®ghajlatv§ltoz§s rajtad m¼lik!  

         (2007, kiadta: Az Eur·pai Kºzºss®gek Hivatalos Kiadv§nyainak Hivatala, 

         k®sz²tette: Rag§cs Nikoletta ) 

      

L®gkºr¿nk §tl§tsz· v®dŖtakar·t von a Fºld kºr®. Ćtengedi a napf®nyt ®s megtartja a hŖt. 

En®lk¿l a Nap heve azonnal visszaverŖdne a Fºld fel¿let®rŖl a vil§gŤrbe. Ebben az 

esetben mintegy 30ÁC- kal hidegebb lenne a Fºldºn. A l®gkºr ®pp ez®rt egy kicsit ahhoz 

hasonl·an mŤkºdik, mint egy ¿vegh§z. Ez®rt besz®l¿nk ¿vegh§zhat§sr·l (3. sz§m¼ 

§bra).  

3. sz§m¼ §bra: ¦vegh§zhat§s folyamata 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 
 

 

(Forr§s: http://globalproblems.nyf.hu/wp-content/uploads/2011/06/legkor001.jpg 

                  /letºlt®s ideje: 2012.01.29/ ) 
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Ez®rt a hat§s®rt az ¿vegh§zhat§st okoz· g§zok felelŖsek a l®gkºrben, amelyek felfogj§k 

a hŖs®get. A legtºbb ¿vegh§zhat§st okoz· g§z term®szetes form§ban fordul elŖ. A 18. 

sz§zadi ipari forradalom ·ta azonban az emberi tev®kenys®gnek is nagy szerepe van, 

hogy ezek koncentr§ci·ja a l®gkºrben mostanra ºtszºrºs lett. Ez§ltal nºvekedik az 

¿vegh§zhat§s, ez pedig ®ghajlatv§ltoz§shoz vezet a Fºldºn. [4]  

 

 ¦vegh§zhat§st okoz· g§zok:  

- v²zgŖz    - nitrog®noxid,  

-  sz®ndioxid,    - fluorozott ¿vegh§zhat§s¼ g§zok  

- met§n,  

Ezeknek az anyagoknak a l®gkºrbe jut§sa hatalmas k§rokat okoz (1. sz§m¼ t§bl§zat) 

1. sz§m¼ t§bl§zat: ¦vegh§zhat§s¼ g§zok l®gkºrbe jut§s§nak forr§sai 

Megnevez®s Forr§s 

Nitrog®n- oxid kºzleked®s, rep¿lŖg®pek, 

mŤtr§gyagy§rt§s 

K®n- dioxid fosszilis t¿zelŖanyagok ®get®se, 

kºzleked®s 

Sz®n- monoxid fosszilis t¿zelŖanyagok ®get®se, 

kºzleked®s 

Sz®n- dioxid fosszilis t¿zelŖanyagok ®get®se. 

kºzleked®s 

Met§n rizstermeszt®s,  

szarvasmarha- ®s juhteny®szt®s 

Halog®nezett sz®nhidrog®nek, 

freonok 

hŤtŖberendez®sek, sz·r·palackok 

člom g®pj§rmŤvek kipufog·g§zai 

Aeroszol ipar, kºzleked®s 

čzon a talaj kºzeli levegŖben kºzleked®s, ipar 
(Forr§s: http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm /letºlt®s ideje: 2012.01.29/. K®sz²tette: Rag§cs 

Nikoletta) 

I.1.3. Kºvetkezm®nyek 

Az ®ghajlatv§ltoz§s konkr®t t®nyekkel igazolhat· folyamat, mely ®let¿nk minden 

ter¿let®re hat§ssal van. A kl²mav§ltoz§s ilyen nagym®rt®kŤ v§ltoz§sa s¼lyos 

kºvetkezm®nyeket von maga ut§n. Ezek a kºvetkezm®nyek befoly§solhatj§k p®ld§ul a 

mezŖgazdas§got, az energetik§t, v²zgazd§lkod§st, de nagy hat§ssal van az eg®szs®g¿gyi 

folyamatokra is, mely tudom§nyos dolgozatom gerinc®t k®pezi. Ezek a ter¿letek ï 

melyeket most felsoroltam ï csak cseppek a lehets®ges ®s m§r fenn§ll· 

kºvetkezm®nyekbŖl.  

Kutat§somnak ezt a r®sz®t tºbb forr§s alapozta meg, [5] [6][7] [8]  ezeket ºsszevetve 

le²rom azokat a legfontosabb glob§lis kºvetkezm®nyeket, melyeket a kl²mav§ltoz§s 

okozhat. Ezek a kihat§sok mind t§rsadalmilag, mind term®szetileg szerte§gaz·ak, a 

http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm
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legsz®lesebb kºrben a kºvetkezm®nyeket alapul v®ve a kºvetkezŖ glob§lis 

probl®m§kat emelhetj¿k ki: 

MezŖgazdas§g, erdŖgazd§lkod§s: A mezŖgazd§lkod§s ®s az erdŖgazd§lkod§s k®t 

olyan ter¿let, amelyben az ®ghajlatv§ltoz§s pozit²v ®s negat²v hat§sa is ®rv®nyes¿l. A 

mezŖgazdas§gban a felmeleged®s lehetŖv® tett ¼j mezŖgazdas§gi term®nyfajt§k 

termeszt®s®t, azonban a sz®lsŖs®ges idŖj§r§si jelens®gek kisz§m²thatatlann§ teszik a 

term®shozamot. Az ®vszakok eltol·d§sa miatt a bekºvetkezŖ vir§gz§s ®s ®r®s pedig a 

fagy§s vesz®ly®t nºveli. 

Az erdŖgazd§lkod§sban a l®gkºr nºvekvŖ sz®n-dioxid koncentr§ci·ja elŖseg²ti egyes 

fajok fejlŖd®s®t, azonban m§s fajokra kedvezŖtlen¿l hat. A hŖm®rs®klet emelked®se 

egyes fajok nºveked®s®t seg²ti elŖ, ugyanakkor a hossz¼ sz§raz idŖszakok nºvelik az 

erdŖt¿zek kialakul§s§nak es®ly®t. 

J®gtakar·k, gleccserek olvad§sa: A fºld fagyz·n§ira nem csak hat az ®ghajlatv§ltoz§s, 

hanem a rajtuk bekºvetkezŖ v§ltoz§sok befoly§solj§k az ®ghajlatot. Az eur·pai 

gleccserek visszah¼z·d§sban vannak: az Alpokban 1/3-ra csºkkent a terjedelm¿k 1850 

·ta ®s ez a folyamat 1980-t·l felgyorsult. MŤhold adatok mutatt§k ki, hogy az elm¼lt 

®vsz§zadban 10%-kal csºkkent a Fºldet bor²t· h·takar· nagys§ga. A sarkkºri 

j®ghegyek olvadnak, a vizet bor²t· j®g vastags§ga kºzel 40%-kal csºkkent. Ezek 

egyr®szt a felmeleged®s kºvetkezm®nyei, m§sr®szt viszont a kisebbedŖ j®gfel¿let maga 

is hozz§j§rul a hŖm®rs®klet emelked®s®hez. A sºt®t sz²nŤ ·ce§n ugyanis - amint a sºt®t 

fel¿letek §ltal§ban - j·val kev®sb® veri vissza a napf®nyt, mint a vil§gos h·- ®s 

j®gmezŖk. Mindezen t¼l a Fºld felsz²n®nek csaknem egynegyed®t kitevŖ tart·san 

fagyott ter¿letek is egyre m®lyebben olvadnak. Emiatt ugr§sszerŤen m®g tºbb met§n 

ker¿lhet az atmoszf®r§ba, ®s a Fºld Ă¿vegh§zaò m®g hevesebben melegszik. 

 

 

 

 

 

A Savoie Egyetem kutat·inak eredm®nyei azt jelzik, 

hogy az ut·bbi 40 ®vben a Francia Alpok gleccserei 

25 sz§zal®kkal h¼z·dtak vissza (4. sz§m¼ §bra)! [9]  

 

 

 

 

 

 

 

 

(Forr§s: 

http://www.bbc.co.uk/news/science-

environment-16025568/letºlt®s ideje: 

2012.02.05 / 

 

4. sz§m¼ §bra: Francia Alpok 

http://www.bbc.co.uk/news/science-environment-16025568/let�lt�s
http://www.bbc.co.uk/news/science-environment-16025568/let�lt�s
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Tengerv²zszint emelked®s, tengeri ®lŖvil§g, tenger§ramlatok:        

A tengerv²zszint az elm¼lt sz§zadban m§r §tlagosan 10- 20 centim®tert emelkedett, a 20. 

sz§zad v®g®n felgyorsul· ¿temben. A tov§bbi nºveked®s vesz®lyezteti az alacsonyan 

fekvŖ part menti ter¿leteket. A tengerfelsz²ni v²zhŖm®rs®klet szint®n emelkedett, amely 

a tengeri ®lŖhelyek kºr¿lm®nyeinek v§ltoz§s§val az ®lŖvil§g helyv§ltoztat§s§t, ®szak 

fel® v§ndorl§s§t eredm®nyezte. Az elolvad· sz§razfºldi j®g ®s a nºvekvŖ csapad®k miatt 

az £szak-Atlanti-·ce§nba jut· ®desv²zmennyis®g annyira megnºvekedhet, hogy az 

·ce§nv²z sŤrŤs®g®nek ebbŖl kºvetkezŖ megv§ltoz§sa gyeng²theti, vagy ak§r el is 

t®r²theti a Golf-§ramlatot ®s annak a fŖleg Eur·pa sz§m§ra fontos le§gaz§s§t, az £szak- 

Atlanti-§ramlatot. A kºvetkezŖ 50-100 ®vben val·sz²nŤtlen, hogy ez megtºrt®nik. A 

kºvetkezŖ sz§zadfordul· ut§n azonban megval·sulhat ez a forgat·kºnyv, ha a jelen 

®vsz§zad nem f®kezi meg jelentŖsen a hŖm®rs®klet emelked®s®t. Ez esetben £szak-

Eur·p§ban tov§bbi egy m®tert emelkedne a tengerv²zszint a megv§ltozott §raml§si 

viszonyok miatt. A hal§szati ipar is k§rt szenvedne. Tov§bb§ eltol·dhatna a tr·pusi 

csapad®kos ºvezet, ami miatt a tr·pusi mezŖgazdas§g mai form§ja klimatikusan nem 

volna megfelelŖ tºbb®. A glob§lis felmeleged®si tendencia dac§ra kis j®gkorszak 

kºszºntene Eur·p§ra, aminek a kºvetkezm®nyei nem kev®sb® voln§nak 

katasztrof§lisak, mint a dr§mai felmeleged®s®. 

 

 

 

A Wildlife Conservation Society szervezet 

megfigyel®seinek eredm®nyei azt mutatt§k, hogy az 

indon®ziai vizekben a felsz²ni hŖm®rs®kletemelked®s 

miatt nagyar§ny¼ korall kifeh®red®st (a meleg 

hat§s§ra a korallok kilºkik az Ŗket sz²nezŖ alg§kat) 

id®zett elŖ, mely elpuszt²totta a korallpopul§ci·kat 

(5. sz§m¼ §bra)![10]  

 

 

 

Sz®lsŖs®ges idŖj§r§si esem®nyek (viharok, §rvizek, sz§razs§g, k§nikula): Ha az 

®ghajlat gyorsan v§ltozik, megnŖ a sz®lsŖs®ges idŖj§r§si esem®nyek val·sz²nŤs®ge. 

Intenz²vebbek lesznek p®ld§ul a viharok, §rvizek ®s hŖs®gperi·dusok. Az §rv²z vesz®lye 

sok lak·ter¿leten, mindenekelŖtt a gyakrabban fell®pŖ heves esŖz®sek miatt fog nŖni, de 

a tengerv²zszint emelked®se is kºzrej§tszik majd. 

(Forr§s: 

http://index.hu/tudomany/klim070201  

/letºlt®s ideje: 2012.02.05/ 

 

5. sz§m¼ §bra: Korall kifeh®red®s 

http://index.hu/tudomany/klim070201%20%20/let�lt�s
http://index.hu/tudomany/klim070201%20%20/let�lt�s


 

Hum§n eg®szs®g¿gyi kih²v§sok vizsg§lata a kl²mav§ltoz§sban- kiemelt figyelemmel a j§rv§ny¿gyi kritikus 

szektorokra 

   
 

  

 

12 

Eg®szs®g¿gy: A megemelkedett §tlaghŖm®rs®klet kºzvetlen ®s kºzvetett vesz®lyt jelent 

az emberi eg®szs®gre. A hŖhull§mok sz§mos emberi idŖ elŖtti hal§l§t okozta. Az §llatok 

§ltal terjesztett betegs®gek (p®ld§ul: Lyme k·r) es®lye sokszoroz·dott. 

Az §llateg®szs®g¿gyre is jelentŖs hat§ssal van a kl²mav§ltoz§s, hiszen az 

®ghajlatv§ltoz§s nºveli a fertŖzŖ betegs®gek elterjed®s®t (p®ld§ul: k®k nyelv). 

Valamint a glob§lis felmeleged®s hat§ssal lesz a nºv®ny-eg®szs®g¿gyre is, a 

nºv®nytermeszt®si rendszerekre, a nºv®nynemes²t®sre ®s a term®szetes veget§ci·ra 

egyar§nt, azaz a mocsarakra, a f§kkal bor²tott ter¿letekre egyar§nt, mivel a kl²ma a 

fºldrajzi elterjed®s¿ket meghat§roz· legfontosabb t®nyezŖ. 

Sz§razfºldi ºkosziszt®ma, ®lŖvil§g: Sok olyan §llat ®s nºv®ny van, amely nem lesz 

k®pes a megv§ltozott hŖm®rs®klet viszonyokhoz alkalmazkodni. K¿lºnºsen 

vesz®lyeztetettek a jegesmedv®k, a f·k§k, a rozm§rok ®s a pingvinek. Az ®vszakok 

eltol·d§s§val v§ltoznak a nºv®nyi ®s §llati ®letciklusok is. 

Biodiverzit§s (biol·giai sokf®les®g) csºkken®se: A term®szetnek a klimatikus 

v§ltoz§sokhoz val· alkalmazkod·k®pess®ge f¿gg a v§ltoz§s sebess®g®tŖl. A gyors ®s 

hirtelen esem®nyek nagym®rt®kŤ fajkihal§shoz vezetnek. Az ®ghajlatv§ltoz§s igen gyors 

folyamatnak tekinthetŖ, mellyel a term®szetes alkalmazkod§si folyamatok nem tudnak 

kellŖen l®p®st tartani. Az §llat- ®s nºv®nyvil§g diverzit§s§nak s¼lyos csºkken®s®vel kell 

sz§molnunk. 

 

 

A jegesmedv®k m§ra m§r a glob§lis 

kl²mav§ltoz§s elleni harc egyik fŖ 

szimb·lum§v§ v§ltak. £letben marad§sukhoz 

a j®g n®lk¿lºzhetetlen. A Nemzetkºzi Uni· a 

Term®szet V®delm®®rt kºrnyezetv®dŖ szervezet 

szerint 2050. ®vre a Fºld jegesmedve 

popul§ci·ja m§hoz k®pest 70 sz§zal®kkal 

csºkkeni fog (6. sz§m¼ §bra)! [11]  

 

 

 

H§bor¼ ®s menek¿ltek: NŖhet a h§bor¼k ®s kl²mamenek¿ltek sz§ma. B§r neh®z 

prognosztiz§lni 2050-re 150 milli·an v§lhatnak menek¿ltt® az ®ghajlatv§ltoz§s miatt. A 

 (Forr§s 

http://www.smashingapps.com/2008/09/19/

21-extremely-vibrant-and-creative-
advertisements-with-animals.htm l/letºlt®s 

ideje: 2012.02.05/ 

 

6.  sz§m¼ §bra: Glob§lis felmeleged®sre 

felh²v· plak§t 
 

 

http://www.smashingapps.com/2008/09/19/21-extremely-vibrant-and-creative-advertisements-with-animals.htm
http://www.smashingapps.com/2008/09/19/21-extremely-vibrant-and-creative-advertisements-with-animals.htm
http://www.smashingapps.com/2008/09/19/21-extremely-vibrant-and-creative-advertisements-with-animals.htm
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fºldmŤvel®s bizonyos form§i nºvekvŖ sivatagoz§shoz vezetnek ®s ezzel gyakran ahhoz 

is, hogy az embereknek el kell hagyniuk addigi ®letter¿ket. K¿lºnºs figyelmet kell 

ford²tani a v²zell§t§sra is. A szak®rtŖk att·l tartanak, hogy a jºvŖ h§bor¼i nem csak 

olaj®rt, hanem v²z®rt is fogj§k v²vni. 

 

Afrika Sz§hel- ºvezete a vil§g legs¼lyosabb 

hossz¼ t§v¼ sz§razs§g§t ®li §t, a csapad®k ak§r 

48 sz§zal®kos csºkken®se nem csak jelentŖs 

fapusztul§ssal j§r, hanem fajok teljes 

kihal§s§val is (7. sz§m¼ §bra)! [12]   

 

 

 

 

I.1.4. Hazai hat§sok 

Az ®ghajlatv§ltoz§s kock§zat§nak meg²t®l®sben l®nyeges az a t®ny, hogy Haz§nk a 

K§rp§t- medenc®ben a nedves ·ce§ni, a sz§raz kontinent§lis, valamint a ny§ron sz§raz, 

t®len nedves mediterr§n ®ghajlati r®gi·k hat§r§n helyezkedik el. Az ®ghajlati ºvek 

kism®rt®kŤ v§ltoz§sa azt eredm®nyezheti, hogy Magyarorsz§g a h§rom hat§s 

valamelyik®nek uralma al§ ker¿lhet. Erre bizony²t®k, hogy Haz§nk §tlaghŖm®rs®klete 

az elm¼lt ®vsz§zadban a glob§lis m®rt®ket meghalad·an emelkedett (becsl®s alapj§n 0,7 

Celsius fokot). Az ®ves csapad®kmennyis®g a XX. sz§zadban jelentŖsen csºkkent. 

Magyarorsz§g ®ghajlata melegszik ®s egyre sz§razabb. A telek egyre melegebbek ®s 

csapad®kosabbak, ez§ltal §rv²zvesz®lyt vonva maga ut§n. Nyaraink pedig melegebbek 

®s a csapad®k mennyis®ge csºkken, ²gy megnŖ az asz§lyvesz®ly kock§zati m®rt®ke. A 

ny§r sz§razabb§ v§l§sa kedvezŖtlen a nºv®nytermeszt®s szempontj§b·l is. A K§rp§t- 

medence ®letfºldrajzi k®p®nek alapvon§sa a fl·ra- ®s faunaelemek sokf®les®ge: a sz®les 

elterjed®sŤ ®s tŤrŖk®pess®gŤ fajokt·l, a korl§tozott elterjed®sŤ ®s gyakran szŤk 

tŤrŖk®pess®gŤ ®letfºldrajzi ®lŖl®nyekig. Ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt ak§r egy kisebb 

m®rt®kŤ ®ghajlatv§ltoz§s is erŖs fl·ra- ®s faunamozg§st (bev§ndorl§s ®s kiv§ndorl§s) 

ind²that meg a term®szetes ®lŖvil§gban ®s a nºv®nytermeszt®sben egyar§nt. Fokozza a 

hazai ®lŖvil§g ®rz®kenys®g®t az a t®ny is, hogy az elm¼lt ®vtizedekben az emberi 

tev®kenys®gtŖl k§rosodtak az ºkol·giai rendszerek. Ezek kºvetkezt®ben az egyre 

sz§razabb§ v§l· kl²ma hat§s§ra v§rhat· a mediterr§n ®s a balk§ni nºv®nyfajok nagyobb 

t®rh·d²t§sa (p®ld§ul: gyomnºv®nyek). V§rhat·an nºvekedni fognak az extr®m idŖj§r§si 

t®nyezŖk k§ros²t· hat§sai, mint p®ld§ul a nap®g®s. Ennek jelei a zºlds®g- ®s 

gy¿mºlcstermeszt®sben mutatkoznak meg. M·dosulhatnak a termŖtalajok mechanikai 

tulajdons§gai, nedvess®g¿k csºkkenhet. A megemelkedett sz®n- dioxid koncentr§ci· 

megv§ltoztathatja a nºv®ny§llom§ny jellemzŖit is (p®ld§ul: nºv®nyi biomassza 

(Forr§s: http://vizpiac.hu/hirek/vizhiany-

sorozat-5-resz-nigeria 

/ letºlt®s ideje: 2012.02.05/ 

 

7. sz§m¼ §bra: Afrikai gyermek a 

pocsoly§b·l iszik 
( 

 

 

http://vizpiac.hu/hirek/vizhiany-sorozat-5-resz-nigeria
http://vizpiac.hu/hirek/vizhiany-sorozat-5-resz-nigeria
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gyarapod§s). Az ®let minŖs®g®hez h§rom vitathatatlan alappill®rre van sz¿ks®g: a 

megfelelŖ mennyis®gŤ ®s minŖs®gŤ ®lelmiszerre, a tiszta v²zre ®s a kellemes 

kºrnyezetre. A Fºld korl§tozott ®desv²zk®szletei egyre keresettebb hi§nycikk® v§lnak, 

hiszen a korl§tozott v²zk®szletbŖl egyre nagyobb ig®nyeket kell kiel®g²teni. A glob§lis 

kl²mav§ltoz§s csak s¼lyosb²tja a v²zk®szletek®rt foly· versenyt. Haz§nk kedvezŖ 

adotts§gai hajlamosak a sz®lsŖs®gekre. Igen nagy a val·sz²nŤs®ge, hogy a sz®lsŖs®ges 

idŖj§r§si ®s v²zh§ztart§si helyzetek (§rv²z, belv²z, asz§ly) val·sz²nŤs®ge, gyakoris§ga, 

tartama ®s intenzit§sa a jºvŖben egyar§nt nºvekedni fog. A sz§razod§s, az extr®m 

idŖj§r§si jelens®gek gyakoris§g§nak ®s a val·sz²nŤs²thetŖ k§rok nagys§g§nak 

emelked®se v§ratlanul ®s sz®les kºrben hathat a t§rsadalomra, a term®szeti kºrnyezetre 

®s a gazdas§gra egyar§nt. Magyarorsz§g gyakran emlegetett ®desv²zgazdas§ga csak 

viszonylagos, v²zk®szleteink ugyanis korl§tozottak. A lehull· csapad®k a jºvŖben sem 

lesz tºbb ï sŖt a glob§lis kl²mav§ltoz§s kºvetkezt®ben kevesebb, mint jelenleg ®s nem 

fog csºkkeni annak t®r- ®s idŖbeni v§ltoz®konys§ga sem. Nem lehet sz§m²tani a 85- 90 

sz§zal®kban szomsz®dos orsz§gokb·l ®rkezŖ felsz²ni vizeink mennyis®g®nek 

nºveked®s®re sem. Gyakoriabbak ®s nagyobbak lesznek az §rvizek, kisebbek lesznek a 

kisv²zhozamok (p®ld§ul a Duna hosszabb idŖszakra nem lesz haj·zhat·). Les¿llyednek 

a talajv²zszintek. V§rhat·an a kºrnyezŖ orsz§gok nºvelni fogj§k t§roz· kapacit§sokat, 

²gy Haz§nk v²zk®szletei tov§bb csºkkenhetnek. A hŖm®rs®klet emelked®se nºveli az 

erdŖt¿zek kialakul§s§nak kock§zat§t. A felmeleged®s, a csapad®keloszl§s v§ltoz§sa, a 

l®gkºr nºvekvŖ sz®n- dioxid koncentr§ci·ja, a viharok, a sz§razs§g ®s az erdŖt¿zek 

befoly§solj§k az erdŖk term®kenys®g®t, eltol·d§st okozhatnak egyes nºv®nyfajok 

fºldrajzi elhelyezked®s®ben. Ezek a t®nyezŖk pedig hat§ssal lesznek a fakitermel®sre ®s 

feldolgoz§sra, a vad§llom§ny ºsszet®tel®re ®s ®letlehetŖs®geire. De az ®ghajlatv§ltoz§s 

nem csak a v²zh§ztart§sra ®s az ºkol·giai soksz²nŤs®gre van hat§ssal, hanem 

eg®szs®g¿nkre is. Hat§sai ®rz®kenyen ®rintik az emberi szervezetet, nemcsak a kr·nikus 

betegeket, hanem ®rz®keny §llapotot id®zhet elŖ. Viszont a kl²mav§ltoz§s probl®m§i 

megjelennek az §llat ®s nºv®nyeg®szs®g¿gyben is. Ugyanakkor ezeken a hat§sokon 

k²v¿l a kl²mav§ltoz§s ºsszetettebb hat§sai is vannak. Ide tartozik p®ld§ul a term®szeti 

csap§sok (asz§ly, §rv²z, belv²z stb.) bekºvetkeztekor a kritikus infrastrukt¼rav®delem 

k®rd®se, vagy a tov§bbi ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§sa kºvetkezt®ben az egyre 

fokoz·d· l®gszennyezetts®g m®rt®k®nek nºveked®se. [13] [14] [15] [16] [ 17] [18] 

[19]   

¥sszegz®s¿l: 

1. T®nyek: 

- Magyarorsz§g §tlaghŖm®rs®klete az elm¼lt sz§zadban nagym®rt®kben emelkedett 

- ®ghajlat melegszik, sz§razabb 

- telek melegebbek, csapad®kosabbak 

- nyarak sz§razabbak 

 

 



 

Hum§n eg®szs®g¿gyi kih²v§sok vizsg§lata a kl²mav§ltoz§sban- kiemelt figyelemmel a j§rv§ny¿gyi kritikus 

szektorokra 

   
 

  

 

15 

2. Hat§sok 

- Haz§nk h§rom ®ghajlati r®gi· egyike al§ ker¿l®se 

- az extr®m idŖj§r§si kock§zatok emelkedŖ m®rt®ke 

- nagym®rt®kŤ fl·ra- ®s faunamozg§s 

- ºkol·giai k§rosod§s 

- extr®m idŖj§r§sok okozta k§ros²t· hat§sok a nºv®nyvil§gra 

- termŖtalaj m·dosul§s 

- korl§tozott iv·v²zk®szlet 

- v²zgazd§lkod§si probl®m§k 

- erdŖt¿zek kock§zat§nak nºveked®se 

- erdei ®letlehetŖs®gek megv§ltoz§sa 

- ¼j eg®szs®g¿gyi kih²v§sok (p®ld§ul j§rv§nyok ) 

- kritikus infrastrukt¼ra v®delem 

- l®gszennyez®s fokoz·d§sa 

 

I.1.5. Hazai ®s nemzetkºzi §ll§sfoglal§sok: 

A Fºld ami·ta csak l®tezik ®ghajlata folyamatos v§ltoz§son ment §t. Ez a v§ltoz§s n®ha 

gyorsabb, n®ha lassabb volt. Viszont a mostani helyzet ¼j kih²v§sokat teremt sz§munkra 

®s ebben az emberi tev®kenys®gnek van a legnagyobb szerepe. Erre a helyzetre 

felfigyelve nemzetkºzi rendezv®nyeken §ll§sfoglal§sok ®s aj§nl§sok ®rz®keltetik a t®ma 

s¼ly§t, komolys§g§t. 

ENSZ Konferencia az Emberi KºrnyezetrŖl (Stockholm, 1972): A kl²mav§ltoz§s 

elsŖ jelei az ENSZ az Emberi Kºrnyezet®rt Konferenci§n jelent meg. Javaslatokban 

vizsg§lta a l®gkºri szennyezŖd®sek kºvetkezm®nyeit. [20]  

 

Kºrnyezet ®s FejlŖd®s Vil§gbizotts§ga (Brutland Bizotts§g, 1984- 1987): A 

Bizotts§g egy olyan jelent®st k®sz²tett, mely elŖszºr fogalmazta meg a fenntarthat· 

fejlŖd®s fogalm§t (c²me: ĂKºzºs jºvŖnkò). 1992. ®vben a Kºrnyezet ®s FejlŖd®s 

Vil§gkonferenci§n nyitott§k meg az £ghajlatv§ltoz§s- keretegyezm®nyt. [21]  

 

Kiot·i JegyzŖkºnyv (1997): Az egyik legfontosabb jogi eszkºz az ®ghajlatv§ltoz§s 

elleni k¿zdelemben. Arra kºtelezi a fejlett ®s a piacgazdas§gra §tt®rt kºz®p ®s kelet- 

eur·pai orsz§gokat, hogy csºkkents®k az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§s§t. Ezek az 

orsz§gok v§llalj§k, hogy 2008- 2012 kºzºtt 5,3 sz§zal®kkal csºkkentik a k§ros 

g§zkibocs§t§st. [22]  

Haz§nk 6 sz§zal®kos kibocs§t§s csºkkent®st v§llalt el erre az idŖszakra. [23]  

 

£ghajlatv§ltoz§si Korm§nykºzi Test¿let (IPCC, 1988): Tudom§nyos Szervezet, 

melyet a Meteorol·giai Vil§gszervezet (WMO) ®s az ENSZ Kºrnyezetv®delmi 

Programja hozta l®tre. L®trejºtt®nek oka, hogy tanulm§nyozza az ®ghajlatv§ltoz§s okait, 

kºvetkezm®nyeit, ºsszef¿gg®seit, valamint a m®rs®kl®si lehetŖs®geket.[24]  Az IPCC 
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legfontosabb kiadv§nyait az 5- 6 ®vente megjelent jelent®sek, melyek ismertetik a 

glob§lis kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatos tudom§nyos ismereteket, politikai ®s tudom§nyos 

t®ren egyar§nt. 

1. jelent®s: 1990 

2. jelent®s: 1996 

3. jelent®s: 2001 

4. jelent®s: 2007 [23]  

 

II. Kl²mav§ltoz§s ®s a hum§neg®szs®g¿gy kapcsolata 

 

ĂNem ford²that h§tat a term®szetnek, 

 k¿lºnben az is h§tat ford²t mag§nak!ò 

 
/X- akt§k c²mŤ sorozat/

3 

 

A glob§lis ®ghajlatv§ltoz§s ®s az eg®szs®g¿gy kapcsolata egy igen ®rz®keny pontnak 

tekinthetŖ. A kl²mav§ltoz§s kºvetkezt®ben a hum§neg®szs®g¿gy ter¿let®n sz§molnunk 

kell reverzibilis ®s irreverzibilis v§ltoz§sokkal is. Ćltal§ban ezeket a hat§sokat neh®z 

mennyis®gileg meghat§rozni. E v§ltoz§soknak az eg®szs®g¿gyi aspektusai nem csak a 

kr·nikus betegeket, hanem az eg®szs®ges szervezetet is egyar§nt ®rintik. Az enyhe telek 

kedveznek a rovarok §ltal terjesztett betegs®gek nºveked®s®nek, vagy p®ld§ul a bŖrr§k 

gyakoribb elŖfordul§s§nak. A szokatlan l®gkºri v§ltoz§sok, fŖleg a hŖhull§mok 

kºvetkezt®ben a hal§loz§sok sz§ma nºvekszik. Sz§molni kell az allerg®n nºv®nyek 

elterjed®s®vel, t®r- ®s idŖbeli megv§ltoz§s§val ®s a l®gszennyez®s fokoz·d§sa 

kºvetkezt®ben a l®g¼ti megbeteged®sek nºvekvŖ sz§m§val. Sz§m²thatunk az egyes 

fertŖzŖ betegs®gek glob§lis burj§nz§s§ra ®s m·dosul§s§ra. A Ăhordoz·kò elterjed®se 

k¿lºnbºzŖ fertŖz®sek tekintet®ben jelentenek vesz®lyt. Gyarapodni fog az ®lelmiszerek 

®s iv·v²z §ltal terjesztett fertŖz®sek sz§ma a nem megfelelŖ kezel®s ®s tiszt²t§s miatt. A 

szervi probl®m§k fŖleg a daganatos megbeteged®sek sz§m§ban tapasztalhatunk nºvekvŖ 

tendenci§t. Teh§t a glob§lis ®ghajlatv§ltoz§s tºbb t®nyezŖn kereszt¿l k®pes a k¿lºnbºzŖ 

eg®szs®g k§ros²t· hat§sokat kifejteni (8. sz§m¼ §bra). A kl²mav§ltoz§s eg®szs®ggel 

kapcsolatos hat§sainak k®t nagy csoportj§t k¿lºn²tj¿k el, megk¿lºnbºztet¿nk direkt ®s 

indirekt hat§sokat: 

 

Direkt (kºzvetlen) hat§sok: 

- hŖm®rs®kletv§ltoz§s ®s a hŖhull§mok okozta megbeteged®sek, hal§loz§sok 

- UV sug§rz§s 

 

                                                             
3 Az X- akt§k egy n®pszerŤ amerikai sorozat. MŤfaj§t tekintve a sci- fi, thriller ®s a politikai dr§ma kºzºtt mozog. 
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Indirektek (kºzvetett): 

- allerg®n nºv®nyek elterjed®se 

- ®lelmiszerek ®s a v²z ¼tj§n terjedŖ fertŖz®sek 

- v²rusos ®s fertŖz®ses megbeteged®sek m·dosul§sa ®s elterjed®se  

- esŖz®sek ®s v²z eredetŤ j§rv§nyok kitºr®s®nek lehetŖs®ge  

 

 

 

 

 

8. sz§m¼ §bra: A glob§lis kl²mav§ltoz§s eg®szs®gre kifejtett hat§sai 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Forr§s:  HUMĆN- £S ĆLLAT EG£SZS£G¦GYI MUNKACSOPORT SZCENĆRIčJA- Kºrnyezeti 

jºvŖk®p ï kºrnyezet ®s kl²mabiztons§g: £ghajlatv§ltoz§s v§rhat· hat§sai a hum§n- ®s §llateg®szs®g¿gy 

ter¿let®n (2009) /k®sz²tette: Rag§cs Nikoletta / ) 

 

Teh§t §ltal§noss§gban elmondhat·, hogy a kl²mav§ltoz§s nem rejt mag§ban t¼ls§gosan 

sok ¼j vagy ismeretlen eg®szs®g¿gyi vesz®lyforr§st, hanem a kºrnyezetnek az emberi 

szervezetre gyakorolt hat§sai felerŖsºdnek, a jelenlegin®l s¼lyosabb form§ban 

jelentkeznek, sok betegs®g epidemiol·giai jellemzŖi m·dosulnak majd, ellen§ll·bakk§ 

v§lnak ®s megjelenhetnek olyan ter¿leteken, ahol eddig csak csek®ly m®rt®kben esetleg 

egy§ltal§n nem voltak tapasztalhat·ak. [25] [ 26]   

Ezeket a vesz®lyforr§sokat a tov§bbiakban r®szletesen kifejtem. Kºvetkezzen teh§t a 

glob§lis kl²mav§ltoz§s hum§neg®szs®g¿gyre gyakorolt hat§sai ®s kºvetkezm®nyei 

r®szletesen. 

 

 

Emberi 
®s 
term®- 
szeti 

hat§sok 

Glob§lis 
®ghajlatv§ltoz§s 
(sz®lsŖs®ges 
idŖj§r§s, hŖs®g, 
p§ratartalom, 
tengerszint 

emelked®s) 

HŖs®g, sz§razs§g 

LevegŖ szennyezetts®g 

Pollen koncentr§ci· 

Mikrobi§lis contaminatio ®s 

transmissio 

Term®shozam csºkken®s 

tŀǊǘƳŜƴǘƛ łǊǾƛȊŜƪ 

Sz®lsŖs®ges idŖj§r§s okozta 

betegs®g, hal§l 

LevegeŖszennyez®s miatti 

betegs®g, hal§l 

Allergi§s megbeteged®sek 

FertŖzŖ betegs®gek, 

j§rv§nyok 

£h²ns®g 

Baleseti s®r¿l®sek, hal§l 
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III.  HŖm®rs®kletv§ltoz§s, hŖhull§mok hat§sa a 

hum§neg®szs®g¿gyre 

 

 
Ă...Meg vagyok gyŖzŖdve, 

 hogyha test¿nket visszahelyezn®nk abba a kºrnyezetbe,  
amely sz§m§ra ez a test kialakult,  

®ppen olyan tºk®letesen mŤkºdn®k, 

 mint a tºbbi ®lŖl®ny teste...ò 
 

/Szent- Gyºrgyi Albert/
4
 

 

A ô90- es ®vek elej®n m®g kev®sb® volt a figyelem elŖter®ben a kl²mav§ltoz§s 

eg®szs®gk§ros²t· hat§sa, azonban az 1990- es ®vek v®ge fel® ez megv§ltozott. A glob§lis 

®ghajlatv§ltoz§s a XXI. sz§zad egyik legfontosabb kºrnyezeti probl®m§j§v§ nŖtte ki 

mag§t. Hat§sai kºzºtt megtal§lhat·ak az extr®m idŖj§r§si helyzetek ®s a hŖhull§mok.  

A hŖhull§mnak §ltal§nosan a kimagasl· hŖm®rs®kleti ®rt®kek hosszabb ideig tart· 

fenn§ll§s§t tekintj¿k. Azonban a hŖhull§m defin²ci·ja nemzetkºzi szinten nem 

egys®ges: [27] [28] [ 29]   

- WMO (Meteorol·giai Vil§gszervezet) szerint napi maximum hŖm®rs®klet tºbb mint 5 

egym§st kºvetŖ napon 5 Celsius fokkal meghaladja az arra a napt§ri napra jellemzŖ 

hŖm®rs®kleti maximum®rt®ket. 

- Francia ®s amerikai meteorol·gusok akkor besz®lnek hŖhull§mr·l, ha a maximum 

hŖm®rs®kleti ®rt®kek a 30 Celsius fok, illetve 32,2 Celsius fokos k¿szºb®rt®keket 

meghaladj§k. 

- Angli§ban akkor van hŖhull§m, ha a hŖm®rs®klet az adott hely adott h·napra 

vonatkoz· 30 ®ves §tlagn§l legal§bb 4 Celsius fokkal magasabb 

- Magyarorsz§gon a hŖhull§m defin²ci·ja (OKK- OKI FŖv§rosi ĆNTSZ, OMSZ kºzºs 

projektje alapj§n) a 91% gyakoris§ggal m®rt napi §tlaghŖm®rs®klet feletti 

§tlaghŖm®rs®kleti napok. HŖhull§m= 3 egym§st kºvetŖ napon a napi 

§tlaghŖm®rs®klet 26,6 Celsius fok felett van! 

 

III.1. Megbeteged®sek 

HŖ®rzet¿nket elsŖsorban kºrnyezet¿nk hat§rozza meg: levegŖ hŖm®rs®klete, 

nedvess®gtartalma, a sz®lsebess®g ®s a sug§rz§si hŖm®rs®klet. Az ember ezekre a 

k¿lvil§gi ingerekre tudatosan v§laszol: hidegben felºltºzik, ugr§l, melegben §rny®kba 

h¼z·dik. Szervezet¿nk hŖtermel®se ®s hŖlead§sa kºzºtt egyens¼lynak kell lennie. A 

testhŖm®rs®kletet szab§lyoz· hŖkºzpont ezt k¿lºnbºzŖ hŖlead§si m·dszerekkel 

biztos²tja: izzads§g p§rologtat§s§val, l®gz®ssel (a bel®legzett levegŖ §ltal§ban hŤvºsebb 

®s sz§razabb, mint a kil®legzett) sug§rz§ssal, vezet®ssel. A nagy melegben az izzad§s 
                                                             
4 Szent- Gyºrgy Albert (1893- 1986) Nobel- d²jas ®s Kossuth- d²jas magyar orvos, biok®mikus. 
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kisz§rad§shoz ®s n§triumveszt®shez vezet. Az emelkedŖ hŖm®rs®klet ®s a hozz§ 

kapcsol·d· l®gkºri v§ltoz§sok megv§ltoztathatj§k egyes betegs®gek fºldrajzi eloszl§s§t, 

m²g m§sok t¿neteit s¼lyosb²thatj§k. K§nikula idej®n a ĂhŖstresszò s¼lyos vesz®lyt jelent 

az emberi szervezet sz§m§ra. Ezzel a vesz®llyel akkor kell sz§molni, ha a 

testhŖm®rs®klet n®h§ny fokkal a norm§lis fºl® emelkedik (38 Celsius fok). A 

ĂhŖstresszò k¿lºnbºzŖ form§ban jelentkezhet, ilyen p®ld§ul a fedetlen fejet ®rŖ 

kºzvetlen erŖs napsug§rz§sb·l eredŖ napsz¼r§s [32] . Azok a szem®lyek, akik 

huzamosabb ideig ki vannak t®ve a magas hŖm®rs®kletnek (p®ld§ul a fºldeken dolgoz· 

munk§sok) sz¿ks®g¿k van nagy mennyis®gŤ v²zre ®s s·ra, hogy p·tolj§k azt, amit a 

verejt®kez®s sor§n elvesztettek. ElegendŖ v²z n®lk¿l az emberi test szenved a 

kisz§rad§st·l ®s ak§r a kering®se is ºsszeomolhat. Ezt az ºsszeoml§st okozhatja 

kisz§rad§s vagy az ¼gynevezett hŖkimer¿l®s. A ĂhŖstresszò egy m§sik form§ja egy 

®letvesz®lyes §llapot¼ megbeteged®s, ez a hŖguta. Ćltal§ban akkor kºvetkezik be, ha a 

szervezet m§r nem tudja kontroll§lni a testhŖm®rs®kletet. Ezeket a nem hal§los 

kimenetelŤ megbeteged®si statisztik§kat kev®s orsz§gban gyŤjtik c®lzottan. Egy 2009. 

®vben kiadott francia kºzlem®ny alapj§n a hŖhull§mok idej®n megnºvekedett a 

kisz§rad§s, magas hŖm®rs®klet, vesegºrcs, veseel®gtelens®g ®s §ltal§nos rosszull®t 

miatt orvoshoz fordul·k sz§ma. [28] [30]  [31] [32]  

 

III.2. Hal§loz§s  

A hŖhull§mok gyakoris§ga ®s intenzit§sa nagy terhet jelent az emberi szervezet 

sz§m§ra.  A 25 Celsius fok feletti napi §tlaghŖm®rs®klet jelentŖs m®rt®kben nºveli a 

napi hal§loz§s kock§zat§t (9. sz§m¼ §bra), valamint nºveli a sz²vpanaszok ®s 

s¿rgŖss®gi mentŖh²v§sok sz§m§t. A hŖhull§mok hal§loz§sra kifejtett hat§sa j·val 

§ltal§nosabb, nem csak a hŖguta diagn·zissal jelzett hal§lesetekre terjed ki. Sz§mos 

esetet vizsg§ltak, ®s bizonyod§st nyert az a t®ny, hogy a sz²v- ®rrendszeri ®s l®gzŖszervi 

betegs®gek miatti tºbblethal§loz§s nagyobb, mint az ºsszes hal§lok miatti 

tºbblethal§loz§s.  Klinikai tanulm§nyok kimutatt§k, hogy a napi §tlaghŖm®rs®klet 

minden ¼jabb 5 Celsius fokos emelked®se:  

- 10 sz§zal®kkal nºveli az ºsszes hal§lokok miatti hal§loz§s kock§zat§t 

- 12 sz§zal®kkal a sz²v- ®rrendszeri betegs®gek miatti hal§loz§s kock§zat§t 

- 15 sz§zal®kkal a sz²vpanaszok ®s §ltal§nos rosszull®t miatti s¿rgŖss®gi mentŖh²v§sok 

sz§m§t [31] . 

Eg®szs®g¿gyi szak®rtŖk szerint, amennyiben az ¿vegh§zg§zok kibocs§t§sa jelenlegi 

¿temben zajlik tov§bb, egyre gyakoribb§ v§lnak a katasztrof§lis kºvetkezm®nyekkel 

j§r· hŖhull§mok. A legs¼lyosabb hŖhull§mra 1995. ®v j¼lius§ban ker¿lt sor 

Chicag·ban, amikor 41 fºl® k¼szott a hŖm®rŖ higanysz§la ®s 11 sz§zal®kkal nŖtt a 

lakoss§g kºr®ben a s¿rgŖss®gi k·rh§zi betegfelv®telek sz§ma, a 65 ®vn®l, idŖsebbekn®l 

pedig 35 sz§zal®kkal. P§r nap leforg§sa alatt tºbb mint 600-an vesztett®k ®let¿ket. 

Azonban hŖhull§mok ter®n kiemelhetj¿k a 2003 nyar§n Eur·p§ban hetekig tombol· 35- 

40 Celsius fokos hŖs®get, ami az erdŖt¿zek ®s asz§lyok mellett tºbb t²zezrek ®let®t 

kºvetelte, tºbbek kºzt Franciaorsz§gban, N®metorsz§gban, Spanyolorsz§gban ®s 
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Olaszorsz§gban. Vesz®lyeztetett csoportok az idŖs, 65 ®v feletti emberek, a csecsemŖk 

®s fiatal kisgyermekek. A sz²vbetegs®gek ®s magas v®rnyom§sban szenvedŖk sokkal 

®rz®kenyebbek a magas hŖm®rs®kletre. Az idŖs, gyenge fizikai §llapot¼ ®s kr·nikus 

betegs®gben szenvedŖ egy®nekn®l a dehidrat§ci· fokozottan hozz§j§rul a hŖtermel®ssel 

kapcsolatos megbeteged®sek kialakul§s§hoz. Ezen fel¿l kock§zati t®nyezŖ a 

hŖm®rs®klet hat§s§val szemben a t¼ls¼ly. Min®l nagyobb testtºmeggel rendelkez¿nk 

ann§l nehezebb a magas hŖm®rs®klet elvisel®se. A t¼ls¼llyal ºsszef¿gg®sbe hozhat· az 

alacsony edzetts®gi szint is. A fizikai kond²ci· leroml§sa az idŖs egy®nek kºr®ben 

csºkkenti az izom erej®t, a szervezeten bel¿li hŖsz§ll²t§st, valamint a hidrat§ci·s 

szinteket is. [30] [33] [34] [ 35]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Az ultraibolya  sug§rz§s k§ros²t· hat§sai 

 
ĂA term®szet nem a vagyont§rgyunk:  

¼gy kell §tadnunk gyermekeinknek, ahogy kaptuk.ò 
 

/Oscar Wilde/
5 

 

A ny§ri h·napokban rengeteget hallhatunk az ¼gynevezett ĂUV sug§rz§sò k§ros²t· 

hat§sair·l, de vajon tudjuk, hogy ez a megnevez®s mit is jelent? ElŖszºr is, hogy 

meg®rts¿k azokat az eg®szs®g¿gyi hat§sokat, melyeket az UV sug§rz§s induk§l, 

tudnunk kell, hogy ez a fogalom mit is rejt mag§ban. Az UV sug§rz§s vagy m§s n®ven 

ultraibolya sug§rz§s egy olyan elektrom§gneses sug§rz§s, melynek 

hull§mhossztartom§nya a l§that· ®s a rºntgensug§rz§s kºz® esik. A Nap sug§rz§si 

energi§j§nak 10 sz§zal®ka UV tartom§nyban van, aminek egy r®sze a Fºld felsz²n®t is 

                                                             
5 Oscar Wild (1854- 1900) ²r kºltŖ, ²r·, dr§ma²r·. 

9. sz§m¼ §bra: Tºbblethal§loz§s 2007. j¼lius 16-25. kºzºtti hŖhull§m sor§n Magyarorsz§gon 

 

(Forr§s: P§dy Anna (Orsz§gos Kºrnyezeteg®szs®g¿gyi Int®zet): A kl²mav§ltoz§s eg®szs®gi hat§sai 

/hozz§f®rhetŖ: www.klimaklub.hu/files/file_254_1266926323.pdf , letºlt®s ideje: 2012.02.22/ 

 

http://www.klimaklub.hu/files/file_254_1266926323.pdf
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el®ri. Az UV tartom§nyt h§rom r®szre szok§s osztani: UV-A, UV-B ®s UV-C r®szre. 

[36]  

- UV-A Ą A l§that· f®nyhez legkºzelebb esŖ, leggyakoribb kisenergi§j¼ tartom§ny, 

mely      legkev®sb® vesz®lyes az eg®szs®gre. J·t®kony hat§sa van, elŖseg²ti a 

csontk®pzŖd®st ®s a barnul§st 

- UV-B Ą Nagy energi§j¼, eg®szs®gre §rtalmas, vesz®lyes sug§rz§s. Norm§lis 

kºr¿lm®nyek kºzt elnyeli a Fºld ·zonr®tege. Ha m®gis nagy mennyis®gben ®ri az 

emberi testet, r§kos elv§ltoz§sokat hozhat a bŖrºn, k§ros²tja a szemet, gyeng²ti az 

immunrendszert. 

- UV-C Ą A legerŖsebb, leg§rtalmasabb ®s legvesz®lyesebb sug§rz§s, de az ·zonr®teg 

egyelŖre kiszŤri. [37]  

 Az emberi tev®kenys®g kºvetkezt®ben a l®gkºrbe jut· szennyez®sek az ·zonr®teg 

v®konyod§s§hoz vezetnek ®s ennek kºvetkezt®ben alakul ki az ·zonlyuk. Ezeken az 

·zonlyukakon a napf®ny k§ros UV sugarai akad§lytalanul §thatolnak az ·zonpajzson ®s 

ez §ltal k¿lºnbºzŖ biol·giai hat§sokat fejt ki az emberi szervezetre. [38]  E hat§sok 

legnagyobb h§nyada a bŖrre, a szemre ®s az immunrendszerre terjednek ki. A sug§rz§s 

erŖss®g®t az UV index alapj§n hat§rozzuk meg, melyet az Eg®szs®g¿gyi Vil§gszervezet 

(WHO) hat§rozott meg (10 sz§m¼. §bra). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV.1. UV sug§rz§s ®s az emberi szervezet 

Az iboly§nt¼li sug§rz§s kis mennyis®gben hasznos az eg®szs®g szempontj§b·l, szerepet 

j§tszik a D- vitamin termelŖd®s®ben. Azonban a t¼lzott UV sug§rz§s s¼lyos hat§sokat 

eredm®nyezhet. ¥sszef¿gg a bŖrr§k k¿lºnbºzŖ t²pusaival, le®g®ssel, k¿lºnbºzŖ 

szembetegs®gekkel, valamint a korai bŖrºreged®ssel. A betegs®gteher legnagyobb 

h§nyad§t a sz¿rkeh§lyog ®s a bŖr rosszindulat¼ daganatai alkotj§k. Az UV sug§rz§s 

sz§mos kr·nikus bŖrelv§ltoz§st okoz. A nap®g®st okoz· intenz²v napf®nyhat§s fokozza 

bizonyos bŖrbetegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t. Ide tartozik a bŖr ºreged®se ®s a 

bŖrr§k, valamint a fertŖz®svesz®ly kock§zata is. A bŖrre gyakorolt hat§sok kºz¿l a 

 0-2: gyenge sug§rz§s 

 3-5: m®rs®kelt sug§rz§s 

 6-7: erŖs sug§rz§s 

 8- 10: nagyon erŖs sug§rz§s 

 11+: extr®m sug§rz§s 

10. sz§m¼ §bra: UV index sk§l§ja ®s besorol§sa 

(Forr§s: Az UV sugr§z§s ®s fajt§i, az UV index (grafika) /Hozz§f®rhetŖ: 

http://www.alon.hu/az-uv-sugarzas-es-fajtai-az-uv-index-grafika, letºlt®s 

ideje: 2012.02.26,  

k®sz²tette: Rag§cs Nikoletta/ 

http://www.alon.hu/az-uv-sugarzas-es-fajtai-az-uv-index-grafika
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legkiemelkedŖbb ar§nyt a bŖrr§kos megbeteged®s alkotja, azaz a melanoma (11. sz§m¼ 

§bra). A bŖrben tal§lhat· fekete- barna fest®kanyagot (pigmentet) termelŖ sejteket 

melanocit§knak nevezz¿k. A melanoma ezeknek a 

sejteknek a rosszindulat¼ daganat§t jelenti. A bŖrr§knak 

h§rom s¼lyos v§lfaja vesz®lyezteti eg®szs®g¿nket: a bŖr 

malignus melan·m§ja, a bŖr laph§m karcin·m§ja, 

valamint a bŖr basalsejtes karcin·m§ja. A bŖr malignus 

melan·m§ja egy ®letvesz®lyes rosszindulat¼ bŖrr§k. 

Leggyakrabban fest®kes anyajegybŖl indul ki ®s gyorsan 

§tt®tet okoz. A test b§rmely r®sz®n feltŤnhet. A laph§m 

karcin·ma a rosszindulat¼ bŖrr§k egy m§sik t²pusa, mely 

kev®sb® fejlŖdik olyan gyorsan mint a melanoma, 

valamint kevesebb az es®lye annak, hogy hal§lt okoz (12. 

sz§m¼ §bra). A basalsejtes karcin·ma pedig egy lassan 

nºvŖ bŖrr§k, mely elsŖsorban idŖs korban jelentkezik. A bŖrr§kok 50 ®s 90% kºzºtti 

r®sze az UV sug§rz§s miatt alakul ki. 2000. ®vben a vil§gon tºbb mint 200 000 

melan·m§s eset ®s 65 000 melan·m§hoz kapcsol·d· hal§leset volt. Ezen k²v¿l 2,8 

milli· laph§m karcin·ma ®s 10 milli· basalsejtes karcin·ma eset is elŖfordult. A bŖr 

r§kos elv§ltoz§sai mellett meg kell eml²ten¿nk a bŖr 

korai ºreged®s®t. A t¼lzott napf®ny okozta le®g®sek 

felgyors²tj§k a bŖr ºreged®si folyamat§t, ez§ltal az 

illetŖ a kor§n§l idŖsebbnek fog kin®zni. A 

kºtŖszºvetek meggyeng¿lnek, ez§ltal csºkkentve a 

bŖr erej®t ®s rugalmass§g§t. A bŖr v®konyabb ®s 

§ttetszŖbb lesz, az arcon m®ly r§ncok alakulnak ki, 

sz§raz ®s durva lesz a bŖr. [39] [40] [41] [ 42]  

Az iboly§nt¼li sug§rz§s hat§sok m§sik nagy csoportja 

a szemre gyakorolt hat§sok. A sz¿rkeh§lyog a 

szemlencse elsz¿rk¿l®s®vel j§r· betegs®g, a lencs®ben 

l§that· hom§ly form§j§r·l kapta a nev®t. A l§t§s egyre 

ink§bb olyann§ v§lik, mintha v²zf¿ggºnyºn kereszt¿l n®zne az illetŖ. A szemlencse 

§tl§tszatlann§ v§lik, ami csºkkent l§t§st vagy vaks§got is okozhat. A szemre gyakorolt 

hat§sok kºz¿l kiemelkedŖ a k¼sz·h§rtya (pterygium) diagn·zis (13. sz§m¼ §bra). A 

k¼sz·h§rtya a kºtŖh§rtya h¼sos nºved®ke a szaruh§rtya mellett. A legtºbb k¼sz·h§rtya 

nem okoz t¿netet, de n®ha irrit§ci·t vagy a szaruh§rtya alakj§nak torzul§s§t 

eredm®nyezi, ²gy a l§t§st is rontja. Valamint a szem felsz²n®nek egy ritka daganata is az 

iboly§nt¼li sug§rz§s list§j§ra ²rhat·, m®gpedig a kºtŖh§rtya pikkely sejtes karcin·m§ja. 

Vil§gszerte mintegy 18 milli· ember vakul meg a sz¿rkeh§lyog miatt, ennek mintegy 5 

sz§zal®ka lehet az UV sug§rz§s kºvetkezm®nye. [43] [ 44]  

(Forr§s: 

http://www.netambulancia.hu/lapham

rak_+spinalioma 

/letºlt®s ideje: 2012.02.30/) 

12. §bra: Laph§mr§k 

11. sz§m¼ §bra: Melanoma 

 

 

 

(Forr§s: 

http://www.netambulancia.hu/me

lanoma?klubid=31 

/letºlt®s ideje: 2012.02.30/) 

 

http://www.netambulancia.hu/laphamrak_+spinalioma
http://www.netambulancia.hu/laphamrak_+spinalioma
http://www.netambulancia.hu/melanoma?klubid=31
http://www.netambulancia.hu/melanoma?klubid=31
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Azonban a szemre ®s bŖrre gyakorolt hat§sokon k²v¿l 

fell®pnek egy®b eg®szs®get k§ros²t· hat§sok is. Ilyen az 

immunv§lasz csºkken®se, mely a herpesz szimplex v²rus 

¼jraaktiv§l·d§s§t okozhatja az ajkakon.  

A gyermekek ®s serd¿lŖkorban l®vŖk k¿lºnºsen 

vesz®lyeztetettek az UV sug§rz§s hat§saival szemben. 

Az egy®n bŖrt²pusa is fontos. A vil§gos bŖrŤ egy®nek 

tºbbszºr ®gnek le ®s nagyobb a bŖrr§k kialakul§s§nak a 

vesz®lye, mint a sºt®tebb bŖrŤekn®l. Azonban a sºt®tebb 

bŖrŤekn®l, ha m®gis kialakul a bŖrr§k, akkor §ltal§ban 

egy vesz®lyesebb §llapotban veszik ®szre. [42]  

 

 

V. Allerg®n nºv®nyek elterjed®se 

 

ĂA term®szet hatalmas, az ember par§nyi. 

Ez®rt azt§n az ember l®te att·l f¿gg, 

milyen kapcsolatokat tud teremteni a term®szettel 
mennyire ®rti meg, 

®s hogyan haszn§lja fel erŖit saj§t haszn§ra.ò 

 
/Szent- Gyºrgyi Albert/

6
 

 

Korunk egyik leggyakoribb civiliz§ci·s betegs®ge az allergia. Az elm¼lt 15- 20 ®vben 

az allergi§s megbeteged®sek sz§ma egyre jobban nŖ. Az allergi§k kºz¿l pedig a 

leggyakoribb a szezon§lis, azaz a pollen allergia. A tavasz bekºszºnt®vel az idŖj§r§s 

fokoz·d· felmeleged®s®vel a term®szet is zºldbe borul. Ez viszont egyet jelent a 

pollenek megjelen®s®vel. A k¿lºnbºzŖ nºv®nyfajok vir§gpora febru§rt·l eg®szen 

okt·berig jelen van a l®gkºrben. A kl²mav§ltoz§s hat§sainak egyik legkiemelkedŖbb 

tulajdons§ga, hogy az ®vszakok jellege megv§ltozik, valamint hat§sai eltol·dnak. A 

telek enyh®bbekk® v§lnak, a fagyos napok sz§ma pedig lecsºkken, ez§ltal a nºv®nyek 

veget§ci·s idŖszaka is megnŖ. A pollenszezon idŖszaka hosszabb§ v§lik, a tavaszi f§k 

vir§gz§sa elŖbb v§rhat· (14. sz§m¼ §bra). Kutat§sok szerint az ak§c vir§gz§s§nak 

peri·dusa az elm¼lt 150 ®vben napokkal elŖbbre tol·dott. Teh§t a kora tavasszal vir§gz· 

f§k vizsg§latakor kider¿lt, hogy vir§gz§suk a megszokottn§l kor§bban indul. Ezen k²v¿l 

megv§ltozik az allergiz§l· nºv®nyek t®rbeli megjelen®se is: p®ld§ul parlagfŤ 

megjelen®se Eur·pa ®szaki ter¿letein. Vizsg§latok kimutatt§k, hogy sz®n- dioxid 

                                                             
6
 Szent- Gyºrgyi Albert (1893- 1986) Nobel- d²jas ®s Kossuth- d²jas magyar orvos, biok®mikus. 

 

(Forr§s: 

http://www.kellogg.umich.edu/the

eyeshaveit/red-eye/pterygium.html 

/letºlt®s ideje: 2012.02.30/) 

13. sz§m¼ §bra: K¼sz·h§rtya 

 

http://www.kellogg.umich.edu/theeyeshaveit/red-eye/pterygium.html
http://www.kellogg.umich.edu/theeyeshaveit/red-eye/pterygium.html
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koncentr§ci· ®s az emelkedŖ hŖm®rs®klet kedvez a parlagfŤ pollen termel®s®nek ®s 

meghosszabb²tja a parlagfŤ szezont. A glob§lis kl²mav§ltoz§ssal a pollenek §ltal okozott 

allergi§s megbeteged®sek sz§ma nºvekedni fog. Az idŖj§r§s v§ltoz§sa kºvetkezt®ben 

nem csak az allergi§s t¿netek s¼lyosbod§s§val, hanem a betegek sz§m§nak 

nºveked®s®vel is sz§molnunk kell.  Az elh¼z·d· pollenszezon ®s a magasabb 

koncentr§ci· miatt a sz®nan§th§s t¿netek felerŖsºdnek. Egyre tºbb lesz a pollenekkel 

szembeni ®rz®kenys®g. A hazai kl²ma fokozatos meleged®se hat§s§ra egyre tºbb 

melegkedvelŖ nºv®nyfaj jelenik meg Haz§nkban. Ezek a nºv®nyek szubmediterr§n, 

mediterr§n, szubtr·pusi ®s tr·pusi ter¿letekrŖl sz§rmaznak. Ilyen nºv®nyek p®ld§ul a 

falgyom, r®zgyom vagy az aranyvesszŖ. Ezek megjelen®se jelentŖs eg®szs®g¿gyi 

kock§zatot jelenthet.  Eg®sz ®vben fell®pŖ allergi§t okoznak a gomba sp·r§k is. Az 

enyhe, de csapad®kos telek kedveznek a gomb§knak. Az asztm§t kiv§lt· gombaspr·r§k 

kºz¿l a legjelentŖsebbek: a kannapen®sz, a fuz§rium ®s a fejespen®sz. Ezek a 

gombasp·r§k a ny§ri ®s Ŗszi asztma gyakori okoz·i. Ćltal§ban boml· nºv®nyi r®szeken, 

avaron, h§ztart§si hullad®kokon keletkeznek elsŖsorban fagy n®lk¿li t®li napokon illetve 

kora tavaszi ®s nedves idŖszakokban. Haz§nk ®ghajlat§ban bekºvetkezŖ v§ltoz§sok 

egyik fontos eleme lesz a csapad®keloszl§s v§ltoz§sa. Ha ez enyhe, fagyban szeg®ny 

idŖj§r§ssal p§rosul, akkor a felt®telek adottak a gomb§k szaporod§s§nak. Ugyanakkor az 

idŖj§r§s v§ltoz§s§val kapcsolatosak az asztm§s rohamok is. Ebben az egyik 

legfontosabb t®nyezŖ az, hogy a levegŖ allerg®n ºsszet®tele az idŖj§r§ssal v§ltozik. 

Ugyanakkor, ha megered az esŖ az allergi§s t¿netek enyh¿lnek, ugyanis a csapad®k 

kimossa a levegŖbŖl a pollent. Ismert, hogy a l®gnedvess®g hat§s§ra egy bizonyos idŖ 

ut§n a porszemek elvesztik allerg®n hat§sukat. [45] [46] [47] [48] [49] [ 30]    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.sz§m¼  §bra: Pollennapt§r  

 (Forr§s: http://egeszsegedre.postr.hu/pollennaptar , letºlt®s ideje: 2012.03.30) 

http://egeszsegedre.postr.hu/pollennaptar
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VI. J§rv§ny¿gyi kock§zati t®nyezŖk 

 
ñA kialakult betegs®get kezelni olyan,  

mintha az ember akkor kezdene kutat ®p²teni, amikor m§r megszomjazott.ò  

/ K²nai kºzmond§s / 

 

Ha megeml²tj¿k a glob§lis kl²mav§ltoz§s fogalm§t, mindenki olvad· hegyekre ®s 

otthontalan jegesmedv®kre gondol, hiszen a m®dia mindennapjaiban ezekrŖl a 

hat§sokr·l hallhatunk. Azonban Fºld¿nket nem csak ºkol·giai probl®m§k fenyegetik, 

hanem k¿lºnbºzŖ, az emberi eg®szs®get nagym®rt®kben vesz®lyeztetŖ fertŖzŖ 

betegs®gek ®s v²rusok is.  

 

VI.1. A j§rv§nyok, mint civiliz§ci·s katasztr·f§k 

A katasztr·fa fogalmi k®rd®skºr®nek ®s a katasztr·fa t²pusok csoportos²t§s§nak kiterjedt 

irodalma van. A katasztr·fa, mint defin²ci· sz§mos lexikonban ®s kºnyvben k¿lºnbºzŖ 

®rtelmez®st nyer. Azonban ha megn®zz¿k, hogy a katasztr·fa sz· honnan is ered, mi az 

igazi jelent®se akkor arra a t®nyre jutunk, hogy egy gºrºg eredetŤ sz·, jelent®se: 

pusztul§s, megsemmis¿l®s, megr§z·, hirtelen esem®ny. [102]  A hazai jogrend azonban 

tartalmi meghat§roz§s§t szŤkebb ®rtelemben defini§lja. A katasztr·fav®delmi tºrv®ny
7
 

3.Ä 5. pontja szerint: ĂKatasztr·fa: a vesz®lyhelyzet
8
 kihirdet®s®re alkalmas, illetve e 

helyzet kihirdet®s®t el nem ®rŖ m®rt®kŤ olyan §llapot vagy helyzet, amely emberek ®let®t 

,eg®szs®g®t, anyagi ®rt®keit, a lakoss§g alapvetŖ ell§t§s§t, a term®szeti kºrnyezetet, a 

term®szeti ®rt®keket olyan m·don vagy m®rt®kben vesz®lyezteti, k§ros²tja, hogy a k§r 

megelŖz®se, elh§r²t§sa vagy a kºvetkezm®nyek felsz§mol§sa meghaladja az erre rendelt 

szervezetek elŖ²rt egy¿ttmŤkºd®si rendben tºrt®nŖ v®dekez®si lehetŖs®geit, ®s k¿lºnleges 

int®zked®sek bevezet®s®t, valamint az ºnkorm§nyzatok ®s az §llami szervek folyamatos 

®s szigor¼an ºsszehangolt egy¿ttmŤkºd®s®t, illetve nemzetkºzi seg²ts®g ig®nybev®tel®t 

ig®nyli.ò[103]  Teh§t a katasztr·fa nem m§s, mely sz§mos ember ®let®t, eg®szs®g®t, 

vagyonbiztons§g§t, alapvetŖ ell§t§s§t, kºrnyezet®t vesz®lyezteti, vagy k§ros²tja olyan 

m®rt®kben, hogy annak elh§r²t§s§ra ®s lek¿zd®s®re a hat·s§gok int®zm®nyek ®s 

szervezetek egy¿ttes ºsszefog§s sz¿ks®ges. A katasztr·f§kat sokf®lek®ppen lehet 

csoportos²tani: eredet¿k, kiterjed®s¿k ®s tulajdons§gaik alapj§n. A legtºbb esetben a 

term®szeti eredetŤ jelens®gek okoznak vesz®lyhelyzeteket, melyek sok esetben 

katasztr·f§hoz vezetnek. A sz®lsŖs®ges idŖj§r§si jelens®gek, a fºldreng®sek, az §rvizek, 

a csapad®kok ®s a fagyok olyan erŖt k®pviselnek, melyek a mai napig hatalmas kih²v§st 

jelentenek az emberis®g sz§m§ra. Az egyes katasztr·fat²pusok csoportba foglal§s§t az 

eredet szerinti elk¿lºn²t®s elv®nek megfelelŖen szokt§k v®grehajtani.  

                                                             
7 A katasztr·fav®delemrŖl ®s a hozz§ kapcsol·d· egyes tºrv®nyek m·dos²t§s§r·l 2011. ®vi CXXVIII. tºrv®ny 
8 Magyarorsz§g Alaptºrv®nye (2011. §prilis 25.) 53. cikk: ĂA vesz®lyhelyzet: A Korm§ny az ®let- ®s 

vagyonbiztons§got vesz®lyeztetŖ elemi csap§s vagy ipari szerencs®tlens®g eset®n, valamint ezek 

kºvetkezm®nyeinek az elh§r²t§sa ®rdek®ben vesz®lyhelyzetet hirdet ki, ®s sarkalatos tºrv®nyben meghat§rozott 

rendk²v¿li int®zked®seket vezethet be....ò 
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(Forr§s: Tudjon meg tºbbet a lehets®ges katasztr·fa-t²pusokr·l ®s vesz®lyekrŖl, Letºlt®s helye: 

http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus, Letºlt®s d§tuma: 2012-05-14, 

K®sz²tette: Rag§cs Nikoletta) 

 

 

ĉgy eredet®t tekintve k®t fŖ csoportba sorolhatjuk a katasztr·f§kat: 

 

 

 

Term®szeti katasztr·f§nak a term®szeti erŖinek hat§s§ra, elemi csap§sk®nt 

elŖfordul· az emberi tev®kenys®gtŖl f¿ggetlen katasztr·f§kat nevezz¿k. A term®szeti 

katasztr·f§kkal szemben kiszolg§ltatottak vagyunk, nem tudjuk Ŗket befoly§solni, 

megakad§lyozni. Azonban kialakul§suk, bekºvetkez®s¿k r®szben elŖre jelezhetŖ, mint 

p®ld§ul az §rvizek vagy belvizek. Azonban van, ami nem jelezhetŖ elŖre, mint az asz§ly 

vagy a fºldreng®s.   

  A civiliz§ci·s katasztr·f§k alapvetŖ jellemzŖi, hogy emberi tev®kenys®ggel 

f¿ggnek ºssze, melyek hib§s emberi beavatkoz§s, mulaszt§s, figyelmetlens®g, 

sz§nd®koss§g vagy technikai balesetek hat§s§ra kºvetkeznek be (p®ld§ul vesz®lyes 

anyag kiszabadul§sa). Azonban ebbe a kateg·ri§ba tartoznak a t§rsadalmi katasztr·f§k, 

mint p®ld§ul a helyi fegyveres konfliktusok, v§ls§ghelyzetek ®s a j§rv§nyok is. [102]  

Azonban Haz§nkat nem minden katasztr·fa- t²pus fenyegeti, Magyarorsz§g a K§rp§t- 

medence sz²v®ben, egy igen kedvezŖ kºrnyezetben fekszik ®s ez §ltal sz§mos 

vesz®lyhelyzet elker¿li. De vajon melyek azok a vesz®ly- ®s v§ls§ghelyzetek, 

civiliz§ci·s ®s term®szeti katasztr·f§k, amik Magyarorsz§g biztons§g§t is fenyegetik? E 

k®rd®sre a 14. sz§m¼ §bra ad v§laszt nek¿nk. 

 

14. sz§m¼ §bra: Magyarorsz§g biztons§g§t fenyegetŖ vesz®lyt²pusok   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Term®szeti katasztr·f§k Civiliz§ci·s katasztr·f§k 

katasztr·f§k 

Term®szeti eredetŤ vesz®lyek Civiliz§ci·s eredetŤ vesz®lyek 

ü Hidrol·giai 
o Ćrv²z 
o Belv²z 
o Hirtelen §rad§s 

ü Geol·giai 
o Fºldreng®s 
o Fºldcsuszaml§s 

ü Meteorol·giai 
o Sz®lviharok 
o Asz§ly 
o HŖs®g 
o Rendk²v¿li hideg 
o T®li vesz®lyek 

o Vill§ml§s 

o FelhŖszakad§s 

o Torn§d· 

 

ü Nukle§ris baleset 
ü Vegyi baleset 
ü Vesz®lyes anyagok elŖ§ll²t§sa 
ü Vesz®lyes anyagok sz§ll²t§sa 
ü Kºzleked®si balesetek 
ü J§rv§nyok 
ü Migr§ci· 
ü Terrorizmus  
ü TŤzesetek 

o TŤz 
o erdŖtŤz 
o £p¿lettŤz (panel) 

ü Tºmegrendezv®nyek 

ü Biol·giai vesz®lyek 

o ĉzeltl§b¼ak 

o Sz¼nyoginv§zi· 

o M®hrajbefog·k 

orsz§gos list§ja 

 

http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus
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Mint l§tjuk, az §br§n a legnagyobb civiliz§ci·s katasztr·f§k kºz® tartoznak a j§rv§nyok. 

Tºrt®nelm¿nk tele van sz§mos vil§gj§rv§nnyal, mint p®ld§ul a pestis vagy a kolera, 

melyek rengeteg §ldozatot kºveteltek ®s napjainkra ï a felk®sz¿l®snek ®s v®dekez®snek 

kºszºnhetŖen ï eltŤntek, azonban az elkºvetkezendŖ ®vekben ¼jra teret nyerhetnek a 

kl²mav§ltoz§snak kºszºnhetŖen. Ezen k²v¿l pedig megjelenhetnek ®s mut§l·dhatnak 

olyan v²rusok is melyek egy§ltal§n nem voltak eddig tapasztalhat·ak. A melegebb telek 

®s a csapad®keloszl§s v§ltoz§sb·l ad·d·an az egyik ®ghajlati ºvezetbŖl a m§sikba 

terjednek a hum§neg®szs®g¿gyet vesz®lyeztetŖ j§rv§nyok. A j§rv§nyokat megfigyelŖ 

eg®szs®g¿gyi szolg§latok az elm¼lt ®vekben Eur·pa szerte olyan betegs®geket 

regisztr§ltak, melyek t²z ®ve m®g ismeretlenek voltak ezen a kontinensen. [50]  

ElŖrejelz®sek szerint t®rs®g¿nk egyre nedvesebb ®s melegebb kl²m§ja olyan k·rokoz·k 

megjelen®s®t hozza mag§val, melyeket eddig csak Afrik§ban voltak fellelhetŖek. A 

Nemzetkºzi Vadv®delmi Szervezet kºz®tett ¼j jelent®s®ben tizenk®t olyan k·rokoz·t 

jelºlt meg, melyek a kl²mav§ltoz§s hat§s§ra a jºvŖben ¼jabb ter¿leteket h·d²tanak meg, 

egyar§nt vesz®lyeztetve ezzel az emberi eg®szs®get. A Ăhal§los tizenkettŖnekò nevezett 

k·rokoz·k kºz¿l a glob§lis hŖm®rs®klet emelked®s miatt szervezet¿nket fenyegetŖ 

k·rokoz· terjed®se indulhat meg ¼jabb ter¿leteken. Ezek kºz® tartozik p®ld§ul a 

kullancsok §ltal terjesztett babezi·zis, Lyme k·r, a kolera, az ebola, valamint a pestis is. 

E betegs®geknek fogom a t¿neteit, elŖfordul§s§t ®s v§ltoz§sait ismertetni tudom§nyos 

dolgozatom e r®sz®ben. [30][ 58]  

 

A kl²mav§ltoz§s hozta j§rv§ny¿gyi kock§zati t®nyezŖket k®t nagy csoportba soroljuk: 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

VI.2. J§rv§nytan fogalmi megkºzel²t®se 

A j§rv§nytan (epidemiol·gia) az orvostudom§ny ºn§ll· §ga, amely a fertŖzŖ betegs®gek 

keletkez®s®nek ®s elterjed®s®nek okait kutatja, a rendelkez®sre §ll· eszkºzºket 

felhaszn§lva megelŖz®s¿kre, v®gsŖ soron felsz§mol§sukra tºrekszik. 

 

A fertŖzŖ betegs®gek elŖfordul§si m·djai: 

o Sporadikus: ha a fertŖzŖ betegs®g t®rben ®s idŖben elsz·rtan jelentkezik 

o End®mi§s: ha egy meghat§rozott ter¿leten tart·san ®s rendszeresen fordul elŖ. 

o Epid®mi§r·l (j§rv§nyr·l): akkor besz®l¿nk, ha a fertŖzŖ betegs®gben 

megbetegedettek sz§ma egy megadott idŖpontban ®s ter¿leten meghaladja a tºbb 

®vi §tlagot. 

Vektorok §ltal terjesztett 

betegs®gek 

V²z ®s ®lelmiszerek §ltal kºzvet²tett 

fertŖzŖ betegs®gek 
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o Pand®mia: ha a j§rv§ny tºbb orsz§gra, fºldr®szre vagy ak§r az eg®sz fºldre kiterjed 

o Szezonalit§s: hogy egy fertŖzŖ betegs®g meghat§rozott ®vszakokban 

szab§lyszerŤen nagyobb sz§mban fordul elŖ (p®ld§ul az influenza t®li- kora tavaszi 

megbeteged®s). 

o Ciklicit§s: azt jelenti, hogy egyes fertŖzŖ betegs®gek tºbb ®vre terjedŖ szab§lyos 

idŖkºzºkben nagyobb sz§m¼ megbeteged®st okoznak (p®ld§ul a kanyar· 2 ®vente 

okozott nagyobb sz§m¼ megbeteged®seket) 

 

Mi a fertŖz®s? 

A fertŖzŖ betegs®geket bakt®riumok, v²rusok, gomb§k ®s parazit§k okozz§k. FertŖz®srŖl 

akkor besz®l¿nk, ha a k·rokoz· behatolt a szervezetbe ®s ott megtelepedve 

elszaporodott. Maga a fertŖz®s ºnmag§ban m®g nem jelenti azt, hogy a szervezet 

megbetegedett. A fertŖz®s tov§bbi sorsa a k·rokoz· tulajdons§gait·l ®s az ember 

ellen§ll· k®pess®geitŖl f¿gg. 

 

FERTŕZ£S = FERTŕZŕ BETEGS£G 

 
FertŖz®si behatol§si kapuk: 

- l®gutak (p®ld§ul influenza) 

- t§pcsatorna (p®ld§ul kolera) 

- bŖr- ®s ny§lkah§rty§k (p®ld§ul szifilisz) 

- v®r§ram (p®ld§ul mal§ria) 

- h¼gy- ivarszervek 

Mi a bakt®rium? 

Olyan ®lŖl®nyek, melyek egyetlen sejtbŖl §llnak. Mindenhol megtal§lhat·ak, talajban, 

levegŖben, v²zben. Olyan kicsi, hogy szabad szemmel nem l§that·. Alakja lehet gºmb, 

p§lcika vagy csavart. 

Mi a v²rus? 

A mikroorganizmusok vil§g§nak legkisebb ismert fajai. Tºbbnyire sz§jon §t, bel®gz®s 

¼tj§n, rovarcs²p®s vagy §llatharap§s kºvetkezt®ben fertŖznek meg benn¿nket. Nem 

ºn§ll· ®lŖl®nyek, feh®rjeburokba z§rt g®ncsomagokb·l §llnak (RNS, DNS). Nem 

l®legeznek, nem t§pl§lkoznak, nem nŖnek ®s nem mozognak ºn§ll·an. Az 

antibiotikumok hat§stalanok a v²rusokra, mivel a v²rusokb·l hi§nyoznak azok az 

enzimek, melyekre bakt®riumok eset®n az antibiotikumok hatnak. Hideget j·l tŤrik, 

fagyaszt§ssal konzerv§lhat·ak. Melegben, k¿lºnºsen nedves kºrnyezetben 20- 30 perc 

alatt meghal a legtºbb v²rus. Az ultraibolya sug§rz§sra meglehetŖsen ®rz®kenyek. 

Mi a gomba? 

AlacsonyrendŤ nºv®nyi szervezetek, egy vagy tºbbsejtŤek. Az §ltaluk okozott 

betegs®geket mik·zisnak nevezz¿k. Vannak fel¿leti mik·zisok (p®ld§ul korp§s·d§s, 

bŖrki¿t®sek) ®s vannak m®lyre hatol· gomb§s megbeteged®sek. 
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Mi a rickettsia? 

Olyan mikroorganizmus, mely a bakt®riumok ®s a v²rusok kºzºtt helyezkedik el 

(nagys§grendileg). £lettev®kenys®g¿khºz ®lŖ szervezetre van sz¿ks®g¿k. Kiv®tel n®lk¿l 

²zeltl§b¼ak kºzvet²t®s®vel terjednek, emberekben ®s h§zi§llatokban egyar§nt 

megbeteged®seket okoznak.  

Mi a k·rokoz·? 

Lehet v²rus, bakt®rium, gomba egysejtŤ ®s tºbbsejtŤ parazita. 

 

VI.2.1. J§rv§nyfolyamatok mozgat· erŖi 

1. FertŖz®s forr§sa: az ®lŖ szervezet, melyben a k·rokoz· ®l ®s szaporodik, innen 

kiker¿lve m§s szem®lyt k®pes megbeteg²teni. K·rokoz· hordoz· az, aki a betegs®gben 

l§that· t¿netekkel nem esik §t. FertŖzºtt §llat /beteg- hordoz· kapcsolata: harap§s §ltal, 

§llati nyersanyagok feldolgoz§s§val, beteg §llat tej®nek, h¼s§nak fogyaszt§s§val. 

2. FertŖz®s terjed®si m·dja: a k·rokoz· elhagyja a fertŖzºtt szervezetet, abb·l 

kºzvetlen¿l, vagy k¿lsŖ kºrnyezeten §t valamilyen alkalmas t®nyezŖ kºzvet²t®s®vel 

valamilyen alkalmas t®nyezŖ kºzvet²t®s®vel m§s ®lŖ szervezetbe jusson. A terjed®s lehet 

direkt (kºzvetlen) ®rintkez®s ¼tj§n (p®ld§ul k®zfog§s, cs·kol·z§s, nemi ®rintkez®s stb.). 

Lehet indirekt kºzvet²tŖ kºzeg §ltal (p®ld§ul cseppfertŖz®s, v²z, ®lelmiszerek, rovarok 

stb.). T§rgyak §ltal (p®ld§ul ed®nyek, evŖeszkºzºk, ajt·kilincs stb.), talaj §ltal (p®ld§ul 

emberi vagy §llati fek§li§val szennyezett), seben kereszt¿l, valamint ®p bŖrºn kereszt¿l 

is. Rovarok, ²zeltl§b¼ak §ltal (p®ld§ul, ruhatetŤ, cecel®gy, patk§nybolha stb.), 

®lelmiszerek §ltal (p®ld§ul tej), v²z ®s f¿rdŖv²z §ltal. A v²zj§rv§nyok robban§sszerŤen 

alakulnak ki, megbetegedettek mind ittak a v²zbŖl, a betegek kºzºtt nemek ®s kor 

szerinti k¿lºnbs®g nincsen.  

3. Fog®konys§g, immunit§s: fog®konynak nevezz¿k azt a szervezetet, mely nem 

rendelkezik hat®kony v®dekezŖk®pess®ggel az adott fertŖz®ssel szemben. Ha a 

fog®konys§g nem §ll fenn, akkor a j§rv§nyfolyamat megszakad. 

M§sodlagos j§rv§ny¿gyi t®nyezŖk: a j§rv§ny kºzvetlen (elsŖdleges) t®nyezŖi mellett 

fontosak a k¿lsŖ kºr¿lm®nyek is. Ezek nem k®pesek kºzvetlen¿l l®trehozni 

j§rv§nyfolyamatokat, de terjed®s¿khºz illetve megszakad§sukhoz nagym®rt®kben 

hozz§j§rulnak. Ilyen a nagy n®psŤrŤs®g, a rossz kºzeg®szs®g¿gy- higi®ni§s viszonyok, a 

rossz kºrnyezetfºldrajzi t®nyezŖk (p®ld§ul mocs§r kºzels®ge), az egyes k·rokoz·k 

szaporod§s§hoz illeszkedŖ fºldrajzi viszonyok (p®ld§ul hŖm®rs®klet), az alult§pl§lts§g, 

egyoldal¼ t§pl§lkoz§s, a gyors helyzetv§ltoztat§s lehetŖs®ge (p®ld§ul n®pv§ndorl§si 

t®nyezŖk), a h§bor¼s kºr¿lm®nyek, valamint a vektor§llatok hirtelen elszaporod§sa.  

 

VI.2.2. A fertŖzŖ betegs®gek elleni v®dekez®s 

1. A fertŖzŖ forr§s izol§l§sa 

2. A fertŖz®s terjed®s®nek megakad§lyoz§sa 
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3. A lakoss§g fog®konys§g§nak csºkkent®se v®dŖolt§sok ®s kemoprofilaktikumok 

¼tj§n. 

FertŖzŖ betegs®g gyan¼ja eset®n elsŖ teendŖ: 

A fertŖzŖ betegs®g bejelent®se Ą laborat·riumi vizsg§lat Ą beteg elk¿lºn²t®se! 

N®h§ny fertŖzŖ betegs®gn®l az elk¿lºn²t®s ut§n sz¿ks®g van felszabad²t· vizsg§latokra, 

j§rv§ny¿gyi ellenŖrz®sre. Beteggel ®rintkezett szem®lyeket j§rv§ny¿gyi megfigyel®s al§ 

kell vonni. A fertŖzŖ betegs®gek jelent®s®nek rendj®rŖl a 18/1998.(VI.3.) NM rendelet 

int®zkedik. 

A fertŖzŖ beteg nyilv§ntart§sa: 

A bejelentett fertŖzŖ beteg saj§t mŤkºd®si ter¿let®re vonatkoz·an nyilv§ntartja: 

a) h§ziorvos, gyermekorvos 

b) ĆNTSZ kist®rs®gi int®zete 

c) ĆNTSZ region§lis int®zete 

Az OEK (Orsz§gos Epidemiol·giai Kºzpont) az orsz§g eg®sz ter¿let®rŖl nyilv§ntartja a 

bejelentett fertŖzŖ betegek eg®szs®g¿gyi adatait.  

FertŖzŖ betegek elk¿lºn²t®se: 

A fertŖz®s tov§bbi terjed®s®nek megakad§lyoz§sa 

szempontj§b·l a fertŖzŖ beteget ®s kontaktjait el 

kell k¿lºn²teni. Egyes esetekben kºtelezŖ k·rh§zi 

fertŖzŖ oszt§lyon az elk¿lºn²t®s, de van, hogy 

otthon is elk¿lºn²thetŖk.  

J§rv§ny¿gyi megfigyel®s: 

FertŖzŖ betegs®g elŖfordul§sakor a beteg 

kºrnyezet®hez tartoz· szem®lyeket, akik 

feltehetŖen a betegs®g lappang§si szakasz§ban 

vannak, j§rv§ny¿gyi megfigyel®s al§ kell vonni. A 

megfigyel®s al§ vont szem®lyt a megfigyel®s 

idŖtartam§ra el kell tiltani olyan helyekrŖl 

(p®ld§ul ·voda, iskola stb.), foglalkoz§sokt·l 

(italok kezel®se, §rus²tsa stb.), mely helyeken 

illetve foglalkoz§sokban tºmeges fertŖz®st okozhat. 

FertŖz®s terjed®s®nek megakad§lyoz§sa: 

Tºbb m·dszer ismert ®s elterjedt a mindennapos eg®szs®g¿gyi ®s j§rv§ny¿gyi 

gyakorlatban.  

1. Steriliz§l§s: az ºsszes ®lŖ mikroorganizmus ®s ®lettani form§i elpuszt²t§s§t c®lz· 

elj§r§sok lehetnek szŤr®ssel (folyad®kokb·l, g§zokb·l), fizikai ¼ton (hŖvel, ioniz§l· 

sug§rz§ssal) (15. sz§m¼ §bra), k®miai anyagokkal (p®ld§ul g§zokkal) 

2. FertŖtlen²t®s (dezinfekci·): k¿lsŖ kºrnyezetbe ker¿lt k·rokoz·k elpuszt²t§s§t vagy 

fertŖzŖk®pess®g¿k megsz¿ntet®s®t c®lozz§k. Fizikai fertŖtlen²t®s, lehet p®ld§ul 

mŤszerek kifŖz®se. K®miai fertŖtlen²t®s mindennapi vegyi anyaggal lehets®ges.  

(Forr§s: 

http://www.elelmiszeriparitakaritas.hu/ba

romfiipar/kulonbozo-nyomasu-takaritasi-

eljarasok , letºlt®s ideje: 2012.04. 07) 

15. sz§m¼ §bra: Steriliz§l§s fizikai ¼ton 

http://www.elelmiszeriparitakaritas.hu/baromfiipar/kulonbozo-nyomasu-takaritasi-eljarasok
http://www.elelmiszeriparitakaritas.hu/baromfiipar/kulonbozo-nyomasu-takaritasi-eljarasok
http://www.elelmiszeriparitakaritas.hu/baromfiipar/kulonbozo-nyomasu-takaritasi-eljarasok
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3. K§ros ²zeltl§b¼ak elleni v®dekez®s (dezinszekci·): A fertŖz®st terjeszteni k®pes 

vektorok puszt²t§s§t c®lz· elj§r§sok tartoznak ide: fizikai (ruh§zat gŖzfertŖtlen²t®se), 

k®miai (rovarirt· anyagok), biol·giai (rovarok ellens®geinek elszapor²t§sa) ¼ton. 

4. R§gcs§l·k irt§sa: 

Fizikai m·dszer (csapd§z§s) 

K®miai anyagok (enzimb®n²t·k) 

Biol·giai m·dszerek (teny®szŖ helyek felsz§mol§sa) [51]  [52] [ 53]  

  

VI.3. Vektorok §ltal terjesztett fertŖzŖ betegs®gek 

Az elm¼lt ®vekben fokozott figyelem k²s®rte a kl²mav§ltoz§snak a vektorok §ltal 

terjesztett betegs®geit. ElŖrejelz®sek szerint az ®ghajlatv§ltoz§s m·dos²tja egyes 

vektorok (sz¼nyogok, kullancsok stb.) §ltal terjesztett fertŖzŖ betegs®gek ºsszet®tel®t, 

fºldrajzi elhelyezked®s®t, akt²v idŖszak§t ®s popul§ci·j§nak nagys§g§t. A melegebb 

idŖj§r§s elŖseg²ti a vektorok szaporod§s§t ®s lerºvid²ti a k·rokoz· fejlŖd®si ciklus§t a 

vektor szervezet®ben. A r§gcs§l·k is rendk²v¿l fontos szerepet j§tszanak egyes 

fertŖz®sek szempontj§b·l, §ttelel®s¿ket megkºnny²ti az enyhe t®l, ²gy nŖ a fertŖz®sek 

terjeszt®s®nek sz§ma. A kºvetkezŖ r®szben n®h§ny fogalmi ºsszevet®st taglalok, mely e 

r®sz szempontj§b·l elengedhetetlen. 

Az elŖzŖ sorokban is olvashattuk a Ăvektorò illetve ĂfertŖz®sò fogalmat is, azonban 

hogy a kºvetkezŖ r®szt meg®rts¿k felt®tlen¿l meg kell ®rten¿nk e jelent®sek 

ºsszef¿gg®seit, kapcsolat§t.  

Teh§t mi is az a vektor?  A j§rv§nytanban a vektor egy fertŖzŖ §genst hordoz·, annak 

§tvitel®t megval·s²t· ®lŖl®ny. A vektor viszi §t a fertŖz®st az egyik gazda®lŖl®nyrŖl a 

m§sikra. A legismertebb vektorok kºz® tartoznak az ²zeltl§b¼ak ®s a h§zi§llatok. 

K·rokoz·k lehetnek: bakt®rium, v²rus, egysejtŤ, fon§lf®reg 

 

A vektorok szerepe a j§rv§ny¿gyi szempontb·l:  

- A k·rokoz·k a vektorban elszaporodnak 

- A k·rokoz·k a vektorban §talakulnak 

 

JĆRVĆNY KIT¥R£S£HEZ A KčROKOZč £S A VEKTOR EGY¦TTES 

JELENL£T£RE VAN SZ¦KS£G! 

 

FertŖzŖd®s §ltal§ban v®rsz²v§ssal, a vektor sz®klet®bŖl a k·rokoz· a bŖrbe vakar§s§val, 

illetve a ny§lkah§rty§n vagy a szem kºtŖh§rty§j§n kereszt¿l jut a szervezetbe. FertŖzŖ 

forr§sok §ltal§ban az ember ®s az §llati ®rintkez®s. 

 

Kºzvetlen §rtalmat okoz· magyar v®rsz²v·k: 

- kullancsok (16. sz§m¼ §bra) 

- cs²pŖssz¼nyogok 

- v®sz²v· atk§k 

http://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1rv%C3%A1nytan
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B3rokoz%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dzeltl%C3%A1b%C3%BAak
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zias%C3%ADt%C3%A1s
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- §gyi poloska 

- emberbolha 

- fejtetŤ, lapostetŤ 

£lelmiszerl§togat·k:  

- h§zi l®gy selymes dºgl®gy, k®k dong·l®gy 

- kºzºns®ges muslica  

- n®met cs·t§ny, konyhai cs·t§ny  

- hangy§k 

£lelmiszer k§rtevŖk: 

- lisztbogarak 

- tolvajbog§r,  

- gabonazsizsik  

- bors·zsizsik  

- ®lelmiszermolyok  

Kºrnyezeti k§rtevŖk: 

- h§zi poratk§k 

K¿lºnleges §rtalmakat okoz·:  

- darazsak, m®hek, skorpi·, p·k 

- gyapjaslepkeherny· 

R§gcs§l·k:  

- patk§ny  

- egerek [54]   

 

Ez ut§n a kis elm®leti megkºzel²t®s ut§n meg®rtett¿k, hogy mi is az a vektor, mi 

sz¿ks®ges egy j§rv§ny kitºr®s®hez ®s melyek a legfontosabb v®rsz²v· ²zeltl§b¼ak, 

kºvetkezhet tudom§nyos dolgozatomnak az a r®sze, mely a vektorok §ltal terjesztett 

fertŖzŖ betegs®gek megfigyelt ®s v§rhat· alakul§s§t taglalja. 

 

VI.3.1. Kullancsok §ltal terjesztett v²rusok 

A kullancs egy apr·, potenci§lisasan vesz®lyes 

v®rsz²v·. A kullancs p·kszab§s¼ ²zeltl§b¼, az 

atkaf®l®k kºz® tartozik. Kºzel 825 v§lfaja ismert. A 

kullancs is egy vektor, k·rokoz·j§t ¼gy adja §t m§s 

®lŖl®nynek, hogy Ŗ nem betegszik meg. Sz§mos 

betegs®g okoz·ja. M®ret¿k 1-4 mm lehet, de v®rrel 

megsz²vott egyed babszem nagys§g¼ra is 

megduzzadhat (17. sz§m¼ §bra). Haz§nkban 

kºr¿lbel¿l 20 k¿lºnbºzŖ kullancsfaj ®l. A 

leggyakoribb a kºzºns®ges kullancs, mely nagyban 

tehetŖ felelŖss® a sz§mos embert megbeteg²tŖ 

(Hozz§f®rhetŖ: 

http://www.tappancsvilag.hu/news/A_kull

ancsok/1016/ , letºlt®s ideje: 2012.03.14/ 

16. sz§m¼ §bra: Kullancs 
 

17. sz§m¼ §bra: V®rrel telt nŖst®ny 

®s h²m kullancs 

 (Hozz§f®rhetŖ: 

http://www.tappancsvilag.hu/news/Bab

esiosis:_t%C3%A9nyek_%C3%A9s_t

%C3%A9vhitek/927/ , letºlt®s ideje: 

2012.03.14) 
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kullancsbetegs®gek®rt, ²gy a lyme k·r ®s az agyvelŖgyullad§s (kullancsencehalitis) 

terjeszt®s®®rt is. [55]   

 

 

VI.3.1.1. V²rusos agyvelŖgyullad§s 

A v²rusos agyvelŖgyullad§s vagy m§s n®ven a kullancsencephalitis v²rus a flaviav²rusok 

(s§rgal§z®rt felelŖs k·rokoz·) csal§dj§ba tartozik. A kullancsok §ltal okozott 

leggyakoribb betegs®g. Eur·p§ban ®s Oroszorsz§gban ®vente 10- 12 ezer esetet 

regisztr§lnak. Van, hogy t¿netszeg®ny, ilyen esetben csak l§z ®s rossz kºz®rzet van 

jelen. M§skor azonban l§z, fejf§j§s, elesetts®g, h§ny§s, s¼lyosabb esetben tark·- ®s 

h§tmerevs®g, gºrcsrohamok, b®nul§sok ®s eszm®letveszt®s alakulhat ki. A betegek nagy 

r®sze meggy·gyul, de a k·rh§zban §polt betegek 15- 20 sz§zal®k§n§l maradand· 

szºvŖdm®nyt okoz, 1 sz§zal®kuk pedig a leggondosabb kezel®s eredm®ny®re is meghal. 

Kºzeg®szs®g¿gyi szempontb·l jelentŖs, hogy a kecsk®k tej¿kkel ¿r²tik ki a 

k·rokoz·kat, ²gy a nyerstej fogyaszt§sa emberi fertŖz®s forr§sa lehet.A kullancsok 

terjesztett agyvelŖgyullad§sos v²rusnak 3 k¿lºnbºzŖ alt²pusa ismert: 

1. Eur·pai (nyugat- subt²pus) 

2. T§vol Keleti (Sofjin- tºrzs) 

3. Szib®riai (Hypr tºrzs) 

A v²rust harap§s ¼tj§n terjeszti a fertŖzºtt kullancs. A fertŖz®sek®rt az Eur·pa szerte 

elterjedt ricinus kullancs, azaz a tajga kullancs a felelŖs. Epidemiol·gi§ja igen ºsszetett 

k®rd®s. A betegs®g k·rokoz·j§nak kºz®ppontja Kºz®p- Eur·p§ra, Baltikumra ®s 

Oroszorsz§gra, valamint a volt Szovjet ter¿letekre tehetŖ. Kºz®p- eur·pai v§ltozat§t m§r 

minden eur·pai orsz§gban tapasztalt§k, kiv®ve Belgium, Luxemburg, Hollandia, 

Portug§lia, Spanyolorsz§g ®s Egyes¿lt Kir§lys§g ter¿let®n. Kezel®s®re nincs speci§lis 

gy·gyszeres ter§pia. De l®tezik kullancsencephalitis v®dŖolt§s. [30] [ 56]  

 

VI.3.1.2. Lyme betegs®g  

A lyme betegs®g vagy lyme k·r k·rokoz·ja egy bakt®rium. FertŖz®se sor§n a bakt®rium 

bŖrbe val· behatol§s§t kºvetŖen megkezdi szaporod§s§t, k®sŖbb pedig elterjed a 

testben, megt§madva a l®pet, ves®t, m§jat, 

bejutva a gerinc- agy folyad®kba, az agyba 

®s ²z¿letekbe. Gyakoris§g szempontj§b·l 

megelŖzi a v²rusos agyvelŖgyullad§st. 

Nem minden kullancsfaj alkalmas a lyme 

k·r terjeszt®s®re. Az Egyes¿lt Ćllamokban 

®lŖ szarvas kullancs, a nyugati fekete l§b¼ 

kullancs ®s a Nyugati- Eur·p§ban honos 

ricinus kullancs, valamint a Kelet- 

Eur·p§ban ®s Ćzsi§ban elŖfordul· tajga 

18. sz§m¼ §bra: Lyme folt 

(Hozz§f®rhetŖ: 

http://www.kullancsvedelem.hu/betegsegek/lyme-

kor-lyme-borreliosis/ , letºlt®s ideje: 2012.03.14/) 
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kullancs megfelelŖ. Vil§gszerte elŖfordul· betegs®g, minden kontinensen 

tal§lkozhatunk vele, kiv®ve az Antarktiszon. Az egy®nek, akik megfertŖzŖdtek, az 

influenz§hoz hasonl· t¿neteket produk§lnak.  M§sik jellegzetes t¿nete, a kºr alak¼, 

piros ki¿t®s a cs²p®s hely®n vagy annak kºzel®ben, ez a Lyme folt, melyet ®gŖ viszketŖ 

®rz®s k²s®rhet (18. sz§m¼ §bra).  Ćtm®rŖje idŖrŖl idŖre nŖ. Ez a t¿net 80- 90 

sz§zal®kban fordul elŖ. A k·r k®sŖbbi idŖszak§ban idegrendszeri panaszok, ²z¿leti 

gyullad§s, valamint furcsa viselked®s l®phet fel. A lyme betegs®g ellen nincs v®dŖolt§s, 

de megfelelŖ kezel®ssel gy·gy²that·. [57] [ 30]  

 

VI.3.1.3. Babezi·zis 

Ez a betegs®g a vºrºsv®rsejtek fertŖz®se, melyet egy egysejtŤ ®lŖskºdŖ okoz a Babesia. 

A Babezi·zist ugyanaz a kullancs terjeszti, mint a Lyme k·rt vagy a v²rusos 

agyvelŖgyullad§st. Ez a betegs®g §ltal§ban §llatokat fertŖz meg, de ritk§n embert is 

megt§mad. A Babezi·zis az Egyes¿lt Ćllamokban, New York ®s Massachusetts kºr¿li 

part menti vid®keket ®s szigeteket ®rinti. Azonban Eur·p§ban sem ismeretlen. A 

Babesia a vºrºsv®rsejtekben ®lŖskºdik, ®s mikor azokat elpuszt²tja, akkor l§z, fejf§j§s ®s 

izomf§jdalom keletkezik ®s v®rszeg®nys®ghez vezethet. Azok a szem®lyek, akiknek 

p®ld§ul a l®p®t elt§vol²tott§k, nagy a kock§zata a hal§llal v®gzŖdŖ kimenetelnek, ebben 

az esetben a Babezi·zis a mal§ri§hoz hasonl· t¿neteket mutat magas l§zat, sºt®t 

vizeletet, s§rgas§ggal ®s veseel®gtelens®ggel k¿zdd a beteg. J·l mŤkºdŖ l®p eset®n a 

betegs®g lefoly§sa igen lass¼ ®s mag§t·l, kezel®s n®lk¿l is elm¼lik. Az enyh®bb telek 

kedveznek a kullancsok nºveked®s®nek, ²gy a kor§bban csak sz·rv§nyosan elŖfordul· 

betegs®g ezut§n komolyabban kell venni. A babezi·zist gy·gyszeres kezel®ssel 

eredm®nyesen gy·gy²tj§k. [59] [ 60]   

 

VI.4. Hantav²rus (HV)    

A hantav²rus a bunyav²rusf®l®k csal§dj§ba tartoz· v²rus. Eur·p§ban a hantav²rusnak 

(HV) n®gy genot²pusa ismert: Puumula, Dobrava, Saaremaa ®s Tula. Ezek kºz¿l a tula 

kiv®tel®vel mindegyik emberi megbeteged®seket okoz. K®t jellegzetes fertŖz®si form§ja 

ismert: Eur·p§ban ®s Ćzsi§ban a v®rz®ses l§z veseszindr·m§val, valamint Amerik§ban 

a t¿dŖ szindr·ma. A hantav²rus hordoz·i a vadon ®lŖ r§gcs§l·k, k¿lºnbºzŖ cick§nyok, 

patk§nyok ®s egerek. A r§gcs§l·k nem lesznek betegek tŖle. Az ember az §llati 

vizelettel szennyezett v²zzel vagy talajjal ®rintkezve fertŖzŖdhet meg a betegs®ggel. A 

k·rokoz· l®gutakon kereszt¿l is beker¿lhet a szervezetbe a megsz§radt vizeletbŖl 

k®pzŖdŖ porral egy¿tt. De fertŖzŖk®pes lehet bŖrkontaktuson ®s fels®rtett bŖrfel¿leten 

is. A hantav²rus az Egyes¿lt Ćllamok d®lnyugati r®sz®n, Kanada nyugati r®sz®n, 

Paraguayban ®s Argent²n§ban a legelterjedtebb. FŖk®nt a mezŖgazdas§gi munk§sok ®s 

falusi emberek vannak kit®ve a fertŖz®snek ezeken a ter¿leteken, de ritk§n ®szlelt®k 

v§rosokban is. A betegs®g tavasszal ®s ny§ron fordul elŖ. EmberrŖl emberre nem terjed. 

T¿netei §ltal§ban l§z, h§ny§s, kºhºg®s, izomf§jdalmak, veseel®gtelens®g, borzong§s ®s 
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l®g¼ti t¿netek. Lappang§si ideje 1- 4 h®tig tart. Eur·p§ban ®s Ćzsi§ban ®vente §tlagosan 

100 000 esetet regisztr§lnak ezzel a betegs®ggel. A kl²mav§ltoz§s feltehetŖen 

befoly§solja a HV fertŖz®s elterjed®s®t, ugyanis az enyh®bb idŖj§r§s ®s a csapad®k 

kedvez a r§gcs§l·k elszaporod§s§nak. Haz§nkban 1952 ®s 1993 kºzºtt 191 ilyen esetet 

®szleltek. A fertŖz®sek sz§m§nak emelked®se a 90-es ®vektŖl figyelhetŖ meg, az esetek 

tºbbs®ge Dun§nt¼lon, £szak- Magyarorsz§gon ®s az £szak- Alfºldºn jelent meg. A 

kezel®s elsŖsorban az ®letfunkci·k fenntart§s§t jelenti. A ribavirin nevŤ v²rusellenes 

szer - ha el®g kor§n megkezdik az adagol§s§t - hat®kony lehet. A t¿dŖ ®rintetts®ge 

eset®n legfontosabb az oxig®n ad§sa ®s a v®rnyom§s v§ltoz§sainak folyamatos nyomon 

kºvet®se. A vese megbeteged®se eset®n mŤvese-kezel®sre lehet sz¿ks®g, amely 

®letmentŖ lehet. [59] [60] [61] [62] [30]    

 

VI.5. Leishmaniasis 

A leishmaniasis egy ostoros egysejtŤ §ltal okozott k·rk®p. A bŖrt ®s a ny§lkah§rty§t 

®rintŖ megjelen®si form§j§ban ®vente 1- 1,5 milli·an, a zsigeri elv§ltoz§sokat okoz·ban 

pedig kºr¿lbel¿l 500.000- en betegednek meg. A fertŖzºttek sz§ma 12 milli· fŖre 

becs¿lhetŖ. Gy·gyszeres kezel®ssel gy·gy²that·. 

 

H§rom v§lfaja ismert (19. sz§m¼ §bra) 

 

 

 

VI.5.1. BŖrleishmaniasis 

A bŖrleishmaniasis t¿netei §ltal§ban 

arcon ®s karon megjelenŖ bŖrcsom·k, 

melyek elfek®lyesedhetnek, sebek 

keletkezhetnek ut§na, melyek 1 ®vig is 

megmaradhatnak. Kºzel- Kelet 

Oroszorsz§gi §zsiai r®sz®n a 

legelterjedtebb, valamint £szak- Afrika, 

Izrael, Jord§nia, L²bia, Ir§n, Irak, Szaud- 

Ar§bia (v§rosokban ®s sivatagos 

ter¿leteken is) is ®rintett a betegs®g 

szempontj§b·l. Hordoz·i §ltal§ban 

r§gcs§l·k, de a pappad§csi sz¼nyogok is 

terjesztik. Leg®rintettebbek a betegs®g 

szempontj§b·l a nŖk, valamint a 

gyerekek. 

 

BŖrleishmaniasis Zsigeri leishmaniasis Ny§lkah§rtya leishmaniasis 

 (Hozz§f®rhetŖ: 

http://www.nature.com/nrmicro/journal/v5/n11/fig_tab/

nrmicro1748_F2.html , letºlt®s ideje: 2012.03.30) 

19. sz§m¼ §bra:  

a) Perui p§ciens, bŖrleishmaniasis 

b) Bol²viai p§ciens, ny§lkah§rty§s leishmaniasis 

c, d) Ugandai p§ciens, belsŖ szervi leishmaniasis 

 

http://www.nature.com/nrmicro/journal/v5/n11/fig_tab/nrmicro1748_F2.html
http://www.nature.com/nrmicro/journal/v5/n11/fig_tab/nrmicro1748_F2.html
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VI.4.2. Zsigeri leishmaniasis 

A parazit§k a l®pet, vagy a csontvelŖt ®s a m§j sejtjeit t§madj§k meg. Gyakran hal§los 

kimenetelŤ, mivel gyakran t®ves diagn·zist §ll²tanak fel. T¿netei elsŖsorban a lassan 

elh¼z·d· l§z, l®pnagyobbod§s, v®rszeg®nys®g, nagy s¼lyvesztes®g. A Mediterr§n 

orsz§gokban fordul elŖ (Spanyolorsz§g, Gºrºgorsz§g, Olaszorsz§g, Horv§torsz§g, 

Tºrºkorsz§g, £szak- Afrika, Szud§n, Braz²lia, India, K²na). A k·rokoz· terjed®se 

tºrpesz¼nyogokkal tºrt®nik, a k·rokoz· hordoz·i pedig az ember- a vad- ®s 

h§zi§llatok (p®ld§ul a kuty§k is). Leg®rintettebbek a betegs®g szempontj§b·l ï 

ugyan¼gy, mint a bŖrleismaniasisn§l ï a gyermekek ®s a nŖk.  

 

VI.5.3. Ny§lkah§rtya leishmaniasis 

Leggyakoribb t¿netekk®nt az orr ®s sz§jkºr¿li fek®lyesed®s mutatkozik meg. D®l- 

Amerika, Amazonas ter¿let®n a legelterjedtebb a betegs®g. A tºrpesz¼nyogok terjesztik 

®s a k·rokoz· hordoz·i pedig az ember a vad- ®s h§zi§llatok. A legvesz®lyeztetettebbek 

a nŖk ®s a gyermekek elsŖsorban. Haz§nkban 2003. ®vben egy zsigeri leishmaniasisban 

szenvedŖ beteget §poltak. A folyamatosan emelkedŖ §tlaghŖm®rs®klet, az enyh®bb telek 

mind kedvezŖ tendenci§k a vektorok ®s a parazit§k sz§m§ra egyar§nt. [63] [64] [65]   

 

VI.6. Rift - vºlgyi l§z 

BevezetŖ t¿netei a hirtelen magas l§z, izom- ®s ²z¿leti f§jdalmak, fejf§j§s. K·ros 

elt®r®sek a m§jban, ves®ben ®s l®pben ®szlelhetŖek. Esetek 5 sz§zal®k§ban a bŖrºn 

pontszerŤ v®rz®sek, v®res sz®klet, v®rh§ny§s alakulhat ki. SzºvŖdm®nyk®nt s¼lyos 

v®rz®sek, idegrendszeri t¿netek valamint vaks§g is elŖfordulhat. Leggyakoribb Kelet- 

Afrika ter¿letein, (Tanz§nia, Kenya, Egyiptom) valamint D®l Afrik§ban (D®l- Afrikai 

Kºzt§rsas§g). A v²rust a sz¼nyogok terjesztik §llatokr·l (r§gcs§l·k, birk§k stb.) az 

emberre. ElsŖsorban azok a szem®lyek betegszenek meg, akik a fertŖzºtt §llatok v®r®vel 

kºzvetlen¿l ®rintkeznek, ilyenek p®ld§ul a farmon dolgoz·k, m®sz§rosok ®s 

§llatorvosok. Turist§k kºr®ben el®g ritka betegs®g. Ezeknek a parazit§knak a 

terjed®s®ben a kl²mav§ltoz§s kºzvetlen szerepe nem felt®tlen¿l bizony²tott, azonban a 

magasabb §tlaghŖm®rs®klet ®s enyhe telek kedveznek a parazit§k t¼l®l®s®nek. Jelenleg 

csak t¿neti kezel®se lehets®ges. [66] [ 30]  

 

VI.7. Mal§ria 

Az egysejtŤ k·rokoz·t az Anopheles sz¼nyogok viszik §t egyik emberrŖl a m§sikra 

v®rsz²v§s kºzben. N®gy faja terjedt el, mely k¿lºnbºzŖ s¼lyoss§g¼ betegs®get okoz. A 

sz¼nyogcs²p®s ut§n 6- 16 nappal hidegr§z§ssal kezdŖdik, melyet ver²t®kez®s kºvet. 48- 

72 ·r§nk®nt tºrt®nŖ rohamok v§ltj§k a l§zas ®s l§ztalan idŖszakot. FŖbb t¿netek a 

l®pm§jduzzanat, idegrendszeri jelek ®s veseel®gtelens®g, sºt®t sz²nŤ vizelet. Ritk§n 

elŖfordul, hogy a t¿netek az utaz§s ut§n h·napokkal jelentkeznek. Napjainkban fŖleg 

egzotikus, meleg ®gºvi orsz§gokban, magas p§ratartalm¼ helyeken fordul elŖ. 
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A WHO a vil§got A, B ®s C z·n§ra osztotta fel a k·rokoz·k elterjed®se ®s 

gy·gyszer®rz®kenys®ge miatt.  

A: Kºz®p- Amerika, Arab- f®lsziget, Tºrºkorsz§g DNY-i r®sze, £szak- Pakiszt§n, K²na 

kºz®psŖ ter¿lete, £szak- Afrika. 

B: Nam²bia, Venezuela, Kolumbia, Equador, Szaud- Ar§bia, Sri- Lanka, India, F¿lºp- 

szigetek, Pakiszt§n, Afganiszt§n 

C: Nyugat- Kºz®p- ®s Kelet- Afrika, Amazonas ter¿lte, H§ts· India, Malajzia, 

Indon®zia egyes ter¿letei (20. sz§m¼ §bra). A 2000. ®vben Mozambik ter¿let®n a heves 

esŖz®sek ut§n a mal§ria incidenci§ja ºtszºrºs®re emelkedett. Eur·p§ban a kl²mav§ltoz§s 

hat§s§ra a mal§ria kock§zata nem kiz§rhat·, azonban elŖfordul§sa minim§lis a fejlett ®s 

megfelelŖ kºzeg®szs®g¿gyi rendszerek ®s a hat®kony sz¼nyog elleni v®delem miatt. 

Behurcolt esetekkel sz§molnak, fŖk®nt a megnºvekedett lakoss§gi migr§ci· 

kºvetkezt®ben. A mal§ria mindenkit megfertŖzhet, elsŖdlegesen a vesz®lyeztetett 

vid®kekrŖl ®rkezŖk hurcolj§k be a m®g nem fertŖzºtt ter¿letekre a betegs®get. A 

szaporod§si f§zis megszak²t§s§val elŖzhetŖ meg, vagy gy·gy²that· a betegs®g. [66] 

[67]   

 

 

(Forr§s: http://www.utazaselott.hu/malaria-fertozes.html , letºlt®s ideje: 2012.03.30) 

20. sz§m¼ §bra: A mal§ria- fertŖz®s elŖfordul§sa a vil§gon, 2003 

http://www.utazaselott.hu/malaria-fertozes.html
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VI.8. Nyugat- n²lusi l§z 

A v²rust a Culex moszk²t·k terjesztik madarakr·l emberre, sz¼nyogcs²p®s §ltal. Ezek a 

sz¼nyogok nappal akt²vak. A fertŖzŖ betegs®g 80- 85 sz§zal®kban t¿netmentes. 15- 20 

sz§zal®kban enyhe t¿netek jelentkeznek melyek nem jellegzetesek, ez®rt klinikai k®p 

alapj§n nehezen k¿lºn²thetŖk el m§s v²rusbetegs®gektŖl. ElsŖ t¿netei §ltal§ban 

h§nyinger, l§z, f®ny®rz®kenys®g, izomf§jdalmak, kºtŖh§rtya gyullad§s, arcpirul§s. A 

testen nyirokcsom· duzzanat mutatkozhat, valamint bŖrki¿t®sek jelenhetnek meg a 

tºrzsºn ®s a v®gtagokon. IdŖsek eset®ben agyh§rtya-gyullad§s alakulhat ki, ²gy a hal§los 

szºvŖdm®ny enn®l a korcsoportn§l gyakoribb. Sajnos v®dŖolt§s m®g nincs ellene. 

Nagym®rt®kben elterjedt Afrik§ban, Eur·pa d®li r®sz®n, Kºz®p- keleten, Indi§ban, 

valamint az Amerikai Egyes¿lt Ćllamokban. Azonban az ut·bbi ®vekben, Rom§ni§ban 

®s Csehorsz§gban is ®szlelt®k a betegs®g megjelen®s®t. Ćltal§ban azok a szem®lyek 

fertŖzŖdnek meg, akik valamilyen kr·nikus betegs®gben szenvednek (p®ld§ul 

cukorbetegs®g stb.), valamint az 50 ®v felettiek ®s a sok§ig szabad ter¿leten tart·zkod· 

szem®lyek. A meleg ny§r felgyors²tja a sz¼nyogok szaporod§si ciklus§t, benn¿k pedig a 

fertŖz®s kialakul§s§t. A kl²mav§ltoz§s hosszabb t§v¼ hat§sai kºzºtt szerepelhet, hogy 

megv§ltoznak a vonul· madarak vonul§si, telel®si ®s kºlt®si szok§sai ®s ehhez 

kapcsol·d·an a tr·pusi ter¿letekrŖl behurcolt v²rustºrzsek jellege ®s sz§ma is. A 

fertŖz®sre a legnagyobb es®ly a megfigyel®sek szerint hossz¼, sz§raz nyarakat kºvetŖ 

nedves ny§ron van. [68] [30]   

 

VI.9. Chikungunya l§z 

A v²rust az Aedes f®le sz¼nyogok emberrŖl emberre viszik §t. A cs²p®st kºvetŖ egy 

h®ten bel¿l jelentkeznek a t¿netek. Leggyakrabban l§z l®p fel, mely megszŤnik, majd 

kºr¿lbel¿l 3 nap m¼lva ism®telten emelkedik. M§sodik f§zisban hidegr§z§s, fejf§j§s, 

h§ny§s, erŖs ²z¿leti f§jdalom, test szerte ki¿t®sek jelentkezhetnek.  Legtºbb esetben 

ezek a t¿netek 3-6 nap alatt magukt·l megszŤnnek. ElsŖsorban Afrik§ban, Szaud 

Ar§bi§ban, T§vol- Kelet egyes orsz§gaiban (Malajzia, F¿lºp- szigetek stb.), az indiai 

szubkontinensen, az Indiai- ·ce§n szigetein fordul elŖ. IdŖsek, fiatal csecsemŖk ®s 

terhes nŖk kºzºtt elh¼z·d· a betegs®g ®s ritk§n hal§los kimenetelŤ is lehet. Ezen fel¿l 

vesz®lyeztetettek a kr·nikus betegs®gben szenvedŖk (p®ld§ul cukorbetegek stb.) ®s a 

hosszabb ideig szabad ter¿leten tart·zkod· szem®lyek. V®dŖolt§s nincs ellene. [69]  

  

VI .10. Kolera  

FŖ terjesztŖje a koler§s sz®kelttel, h§nyad®kkal szennyezett v²z, valamint szennyv²zzel 

kezelt nyers zºlds®gek, gy¿mºlcsºk. Ćltal§ban foly·vizek, tengerparti torkolatban, 

lag¼n§kban szaporodik. T¿netei §ltal§ban a s¼lyos hasmen®s ®s h§ny§s. Gyors 

kisz§rad§shoz vezet. A kolera elsŖsorban a nyomornegyedek betegs®ge, ahol a 

tiszt§lkod§s lehetŖs®g®nek a hi§nya fenn §ll. A turist§kat nem igaz§n ®rinti ez a 

betegs®g, ugyanis ezekrŖl a helyekrŖl nem szoktak ®telt ®s italt beszerezni. V®dŖolt§s 
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van ellene. Đjabban az elºlt kolera bakt®riumot ®s annak mesters®ges ¼ton elŖ§ll²tott 

toxinj§t tartalmaz·, megihat· olt·anyagot alkalmazz§k. [70]  

 

VI.11.  Pestis 

A pestist a fertŖzºtt §llatr·l, ritk§n fertŖzºtt emberrŖl a patk§nybolha vagy m§s bolha 

viszi §t emberre. Beteg §llattal tºrt®nt kºzvetlen ®rintkez®s, de beteg §llat harap§sa §ltal 

is elŖfordultak emberi megbeteged®sek. 

Lappang§si ideje 2-6 nap, de van, hogy 

hosszabb ideig is eltart. T¿netei §ltal§ban 

a hirtelen magasra emelkedŖ l§z, 

zavarts§g, nyugtalans§g. Legtºbbszºr 

bolha cs²p®s®vel ker¿l az emberi 

szervezetbe, ®s a cs²p®s kºzel®ben l®vŖ 

nyirokcsom· megnagyobbod§sa, 

gyullad§sa jºn l®tre (21. sz§m¼ §bra). 

Pestis fajt§i: bubopestis, t¿dŖpestis, 

szeptik®mi§s pestis. A t¿dŖpestis 

cseppfertŖz®ssel is terjed, azaz emberrŖl 

emberre k®pes fertŖzni. A pestis ma m§r 

csak rossz higi®ni§s kºr¿lm®nyek kºzºtt, a 

tr·pusi ®s szubtr·pusi orsz§gokban jelenik 

meg. P®ld§ul: India, Vietnam vagy 

Madagaszk§r. FŖleg olyanok vesz®lyeztetettek, akik patk§nyok kºzels®g®ben dolgoznak 

(p®ld§ul hajl®ktalanok vagy tenger®szek). Pestissel szemben antibiotikumos kezel®s 

sz¿ks®ges. T¿dŖpestis eset®n a beteget azonnal megfelelŖen felszerelt intenz²v 

oszt§lyon kell kezelni. Kezel®s n®lk¿l a bub·pestis kºr¿lbel¿l 50 sz§zal®kban, a 

t¿dŖpestis pedig kºzel 100 sz§zal®kban hal§los. [71] [ 72]  

 

VI.12. S§rgal§z 

A s§rgal§z okoz·ja egy v²rus, melyet a sz¼nyogok terjesztenek D®l- Amerika ®s Afrika 

ter¿letein. T¿netei n®h§ny napos lappang§s ut§n l§z, izomf§jdalom, s§rgas§g majd 

veseelv§ltoz§s. Esetleges v®rz®ses szºvŖdm®nnyel j§r· betegs®g, mely kºr¿lbel¿l 10 

sz§zal®kban hal§llal v®gzŖdik. V®dekezni ellene v®dŖolt§ssal lehet. A s§rgal§z olt§s az 

al§bbi orsz§gokba kºtelezŖ: Angola, Benin, Burkina- Faso, Burundi, Cameroon, Kºz®p- 

afrikai Kºzt§ras§g, Kong·, Elef§ntcsontpart, Kong·i Demokratikus Kºzt§rsas§g, 

Francia Guyana, Gabon, Ghana, Bissau- Guinea, Lib®ria, Mali, Niger, Ruanda, Sao 

Tome ®s Principe, Sierra Leone, Tanz§nia, Togo. 

Az al§bbi orsz§gok nem k®rik ugyan az olt§st, de az orsz§g bizonyos ter¿letei 

fertŖzºttek: Bol²via, Ecuador, Eti·pia, Gambia, Guinea, Guyana, Kenya, Kolumbia, 

 (Forr§s: 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulceration_of_fle

a_bite_cause_by_yersinia_pestis.jpg , 

http://honvedelem.hu/cikk/20867/szazmillio-

emberrel-vegzett-a-fekete-halal ) 

21.sz§m¼  §bra: Pestis t¿nete 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulceration_of_flea_bite_cause_by_yersinia_pestis.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulceration_of_flea_bite_cause_by_yersinia_pestis.jpg
http://honvedelem.hu/cikk/20867/szazmillio-emberrel-vegzett-a-fekete-halal
http://honvedelem.hu/cikk/20867/szazmillio-emberrel-vegzett-a-fekete-halal
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Maurit§nia, Nig®ria, Panama, Paraguay, Peru, Szeneg§l, Szom§lia, Suriname, Trinidad 

®s Tobago, Uganda, venezuela. [73] [74]   

 

VI.13.  Ćlomk·r 

Nyugat- ®s Kºz®p Afrika ter¿letein elterjedt betegs®g. A betegs®g a h§zi§llatok kºr¿l, 

foly·k ment®n ®lŖ cecelegyek cs²p®s®vel terjed. A cs²p®s hely®n fek®ly keletkezik, a 

kºrny®ki nyirokcsom·k megnagyobbodnak, l§z valamint ²z¿leti f§jdalmak l®pnek fel. 

V®gsŖ szakaszban remeg®s ®s b®nul§s is fell®phet, melyek gyakran vezetnek hal§lhoz. 

Kezel®se gy·gyszeres kezel®ssel tºrt®nik, melynek s¼lyos mell®khat§sai lehetnek. 

ElsŖsorban olyan turist§k kaphatj§k meg, akik a vadonban tesznek kir§ndul§st, olyan 

ter¿leteken, ahol ezek a hordoz·k elŖfordulnak. Afrik§ban, 36 orsz§gban kºr¿lbel¿l 66 

milli· embert ®rint. £vente 25 000- 40 000 esetet jelentenek a WHO-nak. [75] [ 76]  

 

VI.14. Ebola 

Az ebola v²rus kiz§r·lag Afrik§ban l®tezik. A tr·pusi esŖerdŖkbŖl sz§rmaz· v²rus az 

Ebola nevŤ foly·r·l kapta a nev®t. Megs®rti az erek belsŖ fal§t, melynek kºvetkezt®ben 

az erek §teresztŖv® v§lnak. Az ebola a fertŖzºttekkel val· direkt kontaktussal vagy a 

j§rv§ny kºvetkezt®ben elhunyt szem®ly holttest®vel val· ®rintkez®s ¼tj§n terjed, majd a 

gyomor-b®l-csatorn§ban ®s a t¿dŖben v®rz®ses t¿neteket okoz. Az esetek 30- 90 

sz§zal®k§ban a betegs®g hal§los. [77]  

 

VII. Elm¼lt ®vek tapasztalatai nemzetkºzi vonatkoz§sban 
 

Ă A j§rv§nyok olyanok, mint a boszork§nyok. 

Nincsenek, csak puszt²tanak! 

/ Aforizm§k gyŤjtem®nye/ 

 

E r®sz adatai az elm¼lt ®vek j§rv§ny¿gyi tapasztalatait mutatj§k nemzetkºzi szinten. 

Olvashat· a betegs®g megnevez®se, hogy a vil§gon hol ®s mikor fordult elŖ, valamint, 

hogy a lakoss§g kºr®ben milyen sz§mban okozott megbeteged®st. [78] [79] [80] [81] 

[82] [83] [84] [85] [86] [87] [88] [89]  

Betegs®g Hol? Mikor? H§ny beteg? 

V²rusos 

agyvelŖgyullad§s 

India 2011 tºbb mint 400 fŖ 

Lyme k·r Magyarorsz§g 
(Somogy 

megye) 

2010 124 beteg szeptember 
v®g®ig 

Babezi·zis USA 2011 162 fŖ 

Hantav²rus USA 1993 Lakoss§g 50 sz§zal®ka 
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VIII.  £lelmiszerek ®s v²z eredetŤ probl®m§k 

 
Ă A v²z a legszigor¼bban ellenŖrzºtt ®lelmiszer!ò 

 

/ Magyar V²zikºzmŤ Szºvets®g/
9
 

 

A kl²mav§ltoz§ssal ºsszef¿gg®sben gyakran ker¿l elŖt®rbe az ®lelmiszer- biztons§g 

k®rd®se. Az ®lelmiszer- biztons§g fogalmi szempontb·l az ®lelmiszer azon biztons§g§t 

jelenti, hogy nem okoz eg®szs®gi §rtalmat. Annak biztos²t§sa, hogy az ®lelmiszer nem 

okoz §rtalmat a fogyaszt·knak, amikor azt a felhaszn§l§s sz§nd®k§nak megfelelŖen 

feldolgozz§k ®s/ vagy elfogyasztj§k. A glob§lis kl²mav§ltoz§s v§rhat·an komoly 

kih²v§sokat fog jelenteni ®lelmiszer- biztons§gi szempontb·l.  

Fontos vesz®lyek: 

- fizikai vesz®lyek (f®mt§rgyak, sug§rz§sok, hŖhat§sok stb.) 

- k®miai vesz®lyek (m®rgek, peszticidek, gy·gyszermarad®kok, mikroszkopikus 

gombatoxinok stb.) 

- biol·giai vesz®lyek (bakt®riumok, gomb§k v²rusok stb.) 

A hŖm®rs®kletv§ltoz§ssal ºsszef¿gg®sben a legnagyobb ®lelmiszer- biztons§gi 

probl®m§t a biol·giai, ezen bel¿l is a mikrobiol·giai jellegŤ, ®lelmiszer- eredetŤ 

megbeteged®sek jelentik. A kl²mahat§sokkal ºsszef¿gg®sben fontos, hogy a vesz®lyes 

                                                             
9 A Magyar V²zikºzmŤ Szºvets®g (MaV²z) a magyarorsz§gi v²z- ®s csatorna szolg§ltat· szervezetek valamint a 

kapcsol·d· v²zipar ®s kereskedelem t§rsadalmi ¼ton szervezett, ºn§ll· szakmai ®rdekk®pviseleti szervezete. 

Leishmaniasis Afganiszt§n 

(Kabuli 

ter¿letek) 

2009 65 000 fŖ 

Rift - vºlgyi l§z Tanz§nia 2007 264 fŖ (janu§rt·l- 

m§rciusig) 

Mal§ria Afrika 2008 kb. 212 000 000 fŖ 

Nyugat- n²lusi l§z Gºrºgorsz§g 2010 kb. 70 fŖ 

Chikungunya- l§z Olaszorsz§g 2007 211 fŖ (szeptember 6-

ig) 

Kolera Haiti 2010 ENSZ becsl®se szerint 

200 000 fŖ 

Pestis Peru 2010 kºr¿lbel¿l 31 fertŖzºtt 

beteg 

S§rgal§z Braz²lia 2007 11 fŖ 

Ebola Kong· 2007 300 fŖ 
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l®ghŖm®rs®kletŤ idŖszak az ®v sor§n milyen hosszan §ll fenn, hiszen a mikrob§k 

szaporod§si sebess®g®nek alapvetŖ meghat§roz·ja a hŖm®rs®klet. [90]  

 

 

VIII .1. Szalmonell·zis 

Az ®lelmiszerek ¼tj§n terjedŖ fertŖz®sek szempontj§b·l a legkiemelkedŖbb betegs®g a 

szalmonell·zis. A szervezetbe jut· bakt®riumok a v®kony- ®s vastagb®l 

nyirokmirigyeiben tapadnak meg ®s okoznak fek®lyt, beleker¿lnek a v®r§ramba. A 

megbeteged®s nem mindig j§r hasmen®ssel. Kezdeti t¿netek §ltal§ban fejf§j§s, magas 

l§z ®s alacsony v®rnyom§s. S¼lyosabb esetben sz²v, ideg- ®s b®lrendszeri 

szºvŖdm®nyekkel j§rhat. Enyh®bb esetben hŖemelked®s, fejf§j§s, leverts®g l®p fel. 

S¼lyosabb esetben h§ny§s, hasmen®s, l§z, fejf§j§s, gºrcsºk jellemzik a betegs®get, napi 

gyakori sz®klet¿r²t®ssel. A csecsemŖk ®s kisgyermekek eset®ben gyakran t¿netk®nt csak 

a magas l§z jelentkezik, valamint h§ny§s ®s hasmen®s is jellemzŖ. Fontos megjegyezni, 

hogy a fertŖzºttekn®l nem minden esetben l®pnek fel panaszok, Ŗk a t¿netmentes 

hordoz·k, akik sz®klet¿kkel folyamatosan ¿r²tik a bakt®riumot. Ter¿leti elŖfordul§sa 

nem jellegzetes, mindenhol elŖfordulhat. Leggyakoribb forr§sai §ltal§ban az §llati 

eredetŤ alapanyagok (baromfi, egy®b h¼sok, tej ®s tejterm®kek, toj§s), valamint az 

¿r¿l®kkel szennyezett, mosatlanul fogyasztott zºlds®gek, gy¿mºlcsºk. Ezen k²v¿l pedig 

meg kell eml²teni a megszaporodott tengerparti utaz§sok miatt m§s ®lelmiszerek 

alapanyagait is, mint p®ld§ul a belsŖs®geket, kagyl·kat, halakat ®s r§kokat is. DºntŖ 

tºbbs®g §llati eredetŤ ®lelmiszer kºzvet²t®s®vel terjed. FertŖz®s forr§sa lehet m®g a 

beteg, illetve t¿netmentes k·rokoz·- hordoz· ember. A b®ls§rral szennyezett toj§s 

szerepe nagy a fertŖz®s szempontj§b·l. Az eg®szen fiatal koroszt§ly a 

legvesz®lyeztetettebb. A hŖm®rs®klet nºveked®se elŖseg²ti a szalmonell§k szaporod§s§t 

az ®lelmiszerl§nc b§rmely pontj§n. A ny§ri heteken 180- 320 megbeteged®st jelentenek 

be. Ha felt®telezz¿k, hogy 12 sz§zal®kkal nŖ a megbeteged®sek sz§ma hŖhull§mok 

idej®n, akkor v§rhat·, hogy az elŖre jelzett hŖhull§mok idej®n 20- 40 sz§zal®k 

tºbbletfertŖz®ssel kell sz§molnunk. Az esetsz§mok nºveked®s®vel pedig nºvekszik a 

j§rv§nyos megbeteged®sek kialakul§s§nak kock§zata is. [91] [92]  

 

VIII.2.  Campylobacteriosis, Hepatitis A, Cryptosporidiosis 

Ćltal§ban influenza szerŤ t¿netek (l§z, fejf§j§s stb.) tapasztalhat·ak mindh§rom 

betegs®gn®l, valamint h§nyinger, h§ny§s, hasmen®s. Hepatitis A v²rusn§l s§rgas§g is 

megjelenhet.  Ter¿leti elŖfordul§sa nem jellegzetes. Ćltal§ban §llati sz®klettel, valamint 

fertŖzºtt ember §ltal terjednek. ElsŖsorban gyermekek, utaz·kon ®s csºkkent 

immunit§s¼ emberekn®l jelentkeznek ezek a betegs®gek. [31]  

 

 

 

 




