Higiéniai ajanlasok tizoltok szamara
koronavirus-jarvany idejére

altalanossagban

A kOhogo/tlsszento szemelytol

1-2m ke . ; ¢ :
lehetOség szerint 1-2 m tavolsagot tartani!

A kezet minel gyakrabban, alaposan
(legalabb 20 masodpercig)
szappannal megmosni!

A kOhogésre, tlisszenteésre vonatkozo
alapszabalyokat betartani!
(ZsebkendoO hianyaban konyodkhajlatba!)

kulcskéerdések a bevetési helyszinen tartozkodokra

Vannak (a mentend0 személynek)
influenza-jellegu tunetei?
(Pl. 13z, kohoges, legszomj)

Jart (a mentend0 személy) az elmult két hétben kilfoldon?
(kiemelt rizikofaktorok: Olaszorszag, Iran, Kina,
Dél-Korea, Franciaorszag, Spanyolorszag, Ausztria, USA)

Kerult (a mentendo személy) az elmult két hétben
kapcsolatba igazoltan koronavirusos beteggel,
vagy olyan személlyel, akit koronavirus-gyanuval vizsgaltak?

Ll

Amennyiben az 1. ES a 2., vagy az 1. ES a 3. kérdésre
igen a valasz:

Lehetdség szerint sebészi maszkkal, kendovel,
barmilyen textiliaval* eltakarni a mentendé személy
és a beavatkozo tzoltd szajat és orrat!

Virusfert6zés gyanuja all fenn,
igy haladeéktalanul egészsegugyi személyzettdl
segitséget kérni (mentd vagy kozeli orvos).

*Az eldirasok szerint minimum FFP2 részecskesz(ird félalarc (maszk)
hasznalata lenne javasolt a beavatkozo erdk szamara, minden egyéb
intézkedés csupan tobbé-kevésbe csokkenti a veszelyt.

Mivel azonban az emlitett légzésvédelmi eszkdzdkbdl jelenleg az egész
vilagon hiany van, igy a ttzoltok szamara tovabbra is dvatossagot javaslunk.
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